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引言
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不明原因不孕
指经过一系列常规检查后，仍未找到明确的不孕原因的情况。

背景
随着生殖医学的发展，越来越多的不孕夫妇寻求专业帮助。然而，即使经过详

细检查，仍有部分夫妇无法找到明确的不孕原因，这种情况被称为“不明原因

不孕”。

定义和背景



精神压力

影响因素
虽然具体原因尚不明确，但可能与

以下因素有关

生活方式
不良的生活习惯，如吸烟、饮酒、不

规律的作息等，可能对生育能力产生

负面影响。

环境因素
接触有害物质或环境污染可能影响

生育能力。

根据统计，不明原因不孕在不孕夫

妇中的比例约为10%-30%。

发病率

年龄
随着年龄的增长，生育能力逐渐下

降。

长期的精神压力或情绪波动可能对

生育造成不良影响。

发病率和影响因素



不明原因不孕的诊断
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夫妻双方具有正常的性生活，未采取

任何避孕措施，持续一年以上未能成

功怀孕。

经过常规的生殖系统检查、内分泌检

查、免疫学检查等，未发现明显异常。

诊断标准

常规检查无异常

正常性生活未避孕未孕



病史采集

体格检查

实验室检查

影像学检查

诊断流程

详细询问夫妻双方的病史、家

族史、生育史等，了解不孕的

可能原因。

进行精液分析、激素测定、免

疫学检查等实验室检查，以评

估生育能力和排除其他不孕原

因。

对夫妻双方进行全面的体格检

查，包括生殖系统的检查，以

排除明显的生殖器官异常。

如超声检查、输卵管造影等，

以进一步了解生殖系统的结构

和功能。



排除其他原因

排除男性精子数量、质

量、活力等方面的问题

，以及性功能障碍等。

排除女性生殖器官结构

异常、内分泌失调、免

疫因素等导致的不孕。

排除双方存在抗精子抗

体、抗子宫内膜抗体等

免疫因素导致的不孕。

了解夫妻双方的生活环

境、工作状况等，以排

除环境因素对生育的影

响。

男性因素 女性因素 双方因素 环境因素



不明原因不孕的可能原因
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女性体内产生抗精子抗体或抗子

宫内膜抗体等，导致免疫性不孕。

自身免疫

精子、精浆或受精卵被阴道及子

宫上皮吸收后，通过免疫反应产

生抗体物质，使精子与卵子不能

结合或受精卵不能着床。

同种免疫

免疫学因素



夫妻双方或一方存在染色体数目或结构异常，可能导致不孕

或流产。

染色体异常

某些基因变异可能影响生育能力，如影响精子生成、卵子成

熟等。

基因变异

遗传因素



子宫内膜炎
子宫内膜受到感染或炎症影响，可能导致着床障碍和不孕。

子宫内膜异位症

子宫内膜组织生长在子宫腔以外的部位，可能导致疼痛、月经不规律和不孕。

子宫内膜因素



女性年龄过大，卵巢功能
逐渐减退，生育能力下降。

年龄因素 生活方式 环境因素

不良的生活方式如吸烟、
饮酒、过度肥胖等可能影
响生育能力。

接触有毒有害物质、放射
线等环境因素可能对生育
能力产生不良影响。

030201

其他因素
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