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工作总结
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本年度，我们针对不同年龄段的学生设计

了个性化的心理健康课程，旨在培养学生

的情绪管理能力、人际交往技巧和自我认

知能力。

课程目标明确

引入角色扮演、案例分析和心理游戏等互

动性强的教学方法，激发学生的学习兴趣，

提高课堂参与度。

教学方法创新

通过观察、问卷调查和个别访谈等方式，

对课程效果进行了全面评估，为后续课程

改进提供了依据。

课程评估完善

课程设计与实施



    

心理咨询与辅导

个体咨询细致

为学生提供一对一的心理咨询，关注

学生个性化需求，针对不同问题制定

相应的辅导计划。

团体辅导有效

组织了多次团体辅导活动，促进学生

之间的交流与互助，增强学生的归属

感和支持系统。

危机干预及时

建立快速响应机制，对于出现严重心

理问题的学生，及时采取干预措施，

并与家长、校方紧密合作，确保学生

安全。
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活动形式多样

策划并组织了心理健康周、讲

座、工作坊等形式多样的心理

健康活动，丰富了学生的课余

生活。
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宣传推广有力

通过校园广播、海报和社交媒

体等多种渠道进行宣传推广，

提高了学生对心理健康的关注

度和参与度。
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资源整合到位

积极寻求校内外的合作与支持

，有效整合各方资源，为活动

的顺利开展提供了有力保障。

心理健康活动组织



通过定期的家长会、家访和电话
沟通等方式，保持与家长的及时
联系，让家长了解孩子在校的心

理健康状况。

沟通渠道畅通
与家长建立紧密的合作关系，共同
参与孩子的心理健康教育，提高家
庭教育的质量。

合作紧密有效

向家长反馈学生的心理健康状况和
进步情况，提供专业的家庭教育建
议，促进家校共育。

信息反馈及时

家长沟通与合作



成果展示

02



心理疏导服务

为学生提供心理疏导和咨询服务
，帮助他们解决学习和生活中的
困扰，增强他们的心理素质和应

对能力。

心理健康知识普及

通过开展心理健康课程和讲座，
提高了学生对心理健康的认识和
理解，帮助他们更好地处理情绪

和压力。

心理测评与干预

通过心理测评工具，及时发现学
生的心理问题，并提供相应的干
预措施，有效预防和解决心理问

题。

学生心理健康提升



满意度调查
通过开展家长满意度调查，了解到家长对学校心理健康工作的认可
和满意程度，为后续工作提供了改进方向。

家校合作
加强了家校合作，共同关注和支持学生的心理健康，形成了良好的
家校合作机制。

家长参与度
通过家长会和家长沟通活动，加强了家长对学生心理健康的关注
和支持，提高了家长的参与度。

家长满意度反馈



03

心理健康教师团队建设

组建了一支专业、高效的心理健康教师团队，为学生提供更好

的心理健康服务。

01

心理健康工作计划与实施

制定了详细的心理健康工作计划，并按照计划有序地开展了各

项心理健康工作。

02

心理健康课程建设

开发了系统的心理健康课程，并为学生提供了丰富的心理健康

课程资源。

学校心理健康工作成果



反思与展望
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