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高血压概述



高血压是一种以体循环动脉压升

高为主要特点的临床综合征，可

分为原发性高血压和继发性高血

压。

定义

根据血压水平，高血压可分为轻

度、中度、重度三个等级。

分类

定义与分类



高血压的病因较为复杂，主要包括遗传、环境、生活习惯等

多种因素。

病因

高血压的症状因人而异，常见症状包括头痛、头晕、心悸、

疲劳等。

症状

病因与症状



高血压可导致心脑血管疾病、肾脏疾

病等多种并发症，严重威胁人类健康。

预防高血压的主要措施包括合理饮食、

适量运动、控制体重、戒烟限酒等。

高血压的危害与预防

预防

危害
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高血压药物治疗



高血压可能导致心脑血管疾病、
肾脏疾病等多种并发症，药物治
疗有助于降低并发症的风险。

药物治疗能够稳定血压，减少血
压波动对身体的损害。

高血压是一种常见的慢性疾病，
药物治疗是控制高血压的重要手

段之一。

药物治疗的必要性



利尿剂：通过排除体内多余的水分和
盐分，降低血容量，从而降低血压。

ACE抑制剂：通过抑制血管紧张素转
换酶，减少血管紧张素Ⅱ的生成，扩
张血管，降低血压。

β受体拮抗剂：通过抑制肾上腺素与
心脏和血管平滑肌表面的β受体的结
合，降低心肌收缩力和心率，从而降
低血压。

Angiotensin II receptor 

blockers（ARBs）：通过阻断血管
紧张素Ⅱ受体，抑制血管紧张素Ⅱ的
作用，降低血压。

常用高血压药物



药物治疗的原则与注意事项

个体化用药，根据患者

的具体情况选择合适的

药物。

遵循医生的建议，按时

服药，不随意停药或更

改剂量。

定期监测血压，根据血

压情况调整治疗方案。

注意药物不良反应，如

有不适及时就医。

原则 注意事项 注意事项 注意事项
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新型高血压药物的研究进展
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