
阶梯镇痛药物的特点及临床定位
(中文)

汇报人：文小库 2024-01-31



• 三阶梯镇痛药物概述

• 非甾体抗炎药

• 二阶梯镇痛药物

• 三阶梯镇痛药物（阿片类镇痛药）

• 阿片类药物的拮抗剂和成瘾性



01

三阶梯镇痛药物概述



中到重度疼痛

三阶梯镇痛药物主要是用于中到重度疼痛的治疗，这些药物具有强大的镇痛作用，能够有

效地缓解各种原因引起的疼痛。例如，吗啡、羟考酮、哌替啶等都是常用的三阶梯镇痛药

物，用于治疗急性锐痛和慢性癌痛等。

辅助麻醉和静脉复合麻醉

三阶梯镇痛药物也可以用于辅助麻醉和静脉复合麻醉，这些药物可以增强麻醉药物的镇痛

效果，提高手术过程中的舒适度和安全性。

急性术后疼痛

三阶梯镇痛药物也可以用于急性术后疼痛的治疗，这些药物可以作用于中枢神经系统，通

过抑制疼痛信号的传导来缓解疼痛。

适用范围



按阶梯给药01
根据疼痛程度分阶梯给药，轻度疼痛使用非甾体抗炎药，中度疼痛使用

弱阿片类药物或联合非甾体抗炎药，重度疼痛使用强阿片类药物并调整

剂量和给药时间。

按时给药02
三阶梯镇痛药物需在规定时间间隔内给药，确保持续镇痛。如吗啡给药

需遵循阶梯给药方案。

个体化给药03
根据个体疼痛感受和身体状况，避免不适宜的药物，如避免胃肠道溃疡

患者使用非甾体抗炎药、呼吸系统疾病患者使用强阿片类药物。

分类及给药方式
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非甾体抗炎药



非甾体抗炎药通过抑制位于体温
调节中枢的COX酶，减少前列腺
素的合成，从而发挥解热镇痛的

作用。

解热镇痛
非甾体抗炎药通过抑制COX酶，抑
制炎症反应过程中的前列腺素合成，
从而发挥抗炎作用。

抗炎作用

非甾体抗炎药可以缓解风湿、类风
湿等自身免疫性疾病的症状，但并
不能完全治愈这些疾病。

抗风湿作用

药理作用
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用于治疗急性痛风性关节炎

非甾体抗炎药可以缓解急性痛风性关节炎的症状，但并不能根

治痛风。
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用于治疗各种急性疼痛

非甾体抗炎药可以缓解各种急性疼痛，如创伤、烧伤、头痛等。
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用于治疗慢性疼痛

非甾体抗炎药可以缓解各种慢性疼痛，如肌肉痛、关节痛等。

临床应用



胃肠道反应

心血管系统不良反应

过敏反应

肝损伤

不良反应及注意事项

非甾体抗炎药可以引起胃肠道

损伤，导致恶心、呕吐、腹痛

等症状。

非甾体抗炎药可以引起过敏反

应，如皮疹、荨麻疹等。

非甾体抗炎药可以引起心血管

系统不良反应，如心律失常、

心肌缺血等。

非甾体抗炎药可以引起肝损伤，

但发生率较低。需要遵医嘱合

理用药，避免超量使用。
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二阶梯镇痛药物
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