
珍爱生命，防止自杀
识别并预防自杀风险，构建和谐社会。
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自杀风险识别与预防
01

理解自杀风险因素，掌握预防自杀的实用方法

社会支持系统
03

构建有效的社会支持系统，为心理健康提供保障

02
生命教育
深入生命教育，提升大众的生命价值观

案例分享与讨论
04

通过真实案例，提高大众的安全意识
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自杀风险识别与预防
理解自杀风险因素，掌握预防自杀的实用方法



识别个体自杀风险的内外部因素

社会压力因素

高压生活环境、职场压力
等社会因素可能诱发自杀
行为。

04

心理疾病因素

抑郁症、焦虑症等心理疾
病可能导致个体产生自杀
念头。

01

个人经历因素

经历重大挫折、亲人离世
等创伤事件可能增加个体
自杀风险。

02

家庭环境因素

家庭关系紧张、忽视或虐
待可能促使个体采取自杀
行为。

03

物质滥用因素

药物、酒精等物质滥用可
能增加个体自杀风险。

05

自杀风险因素



预防策略

建立支持系统 培养亲友识别自杀信号，提供情感支持。01

创造健康环境 营造无自杀工具环境，减少物理风险。02

制定安全计划 与专业人士一同制定应对危机的计划。03

提高危机意识 了解自杀风险因素，识别高危个体。04

积极沟通干预 联系心理咨询师，利用专业资源。05

联合专业力量 联系心理咨询师，利用专业资源。06

持续关注与评估 定期检查自杀风险，调整预防措施。07

学习有效预防自杀的策略与措施



了解危机干预的基本原则和技巧

1 危机干预原则
尊重生命，倾听理解，保持冷静

2 危机干预技巧
沟通技巧，情绪调控，提供支持

3 实践中的应用
危机干预流程，心理援助，资源整合

危机干预



心理支持

提供心理支持的途径和方法

倾听与理解
01 通过倾听，理解他们的痛苦，使他们感到被关心和

支持。

02
专业心理援助
联系专业心理医生或咨询师，为他们提供专业的心理
援助。

03
亲友支持
鼓励他们的亲友给予关爱和支持，让他们感受到家
庭的温暖。



生命教育
深入生命教育，提升大众的生命价值观



生命价值认知
探讨生命的意义和价值

生命的独特性
探讨每个人独一无二的生
命的价值和意义。

生命的发展过程
分析生命从诞生到成长的
过程，理解生命的不易。

生命的相互关联
强调人与人之间生命的关
系，彼此影响和依靠。

生命的价值实现
引导如何珍爱生命，实现
个人价值，拒绝自杀。



学习管理情绪，预防抑郁和焦虑

01

了解情绪对心理健康的重要性，认识
情绪波动对生活的影响。

认识情绪影响

02

学习运用积极心理技巧，如冥想、深
呼吸，来调适情绪，减轻压力。

情绪调适方法

03

培养家人和朋友的支持，建立良好的
沟通机制，共同预防抑郁和焦虑。

建立支持系统

情绪管理
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