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01 自我介绍
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姓名：张三

年龄：30岁

性别：女

籍贯：中国北

京

基本信息



教育背景

本科

硕士

博士

北京大学心理咨询与治疗

专业

中国人民大学心理动力学

专业

北京师范大学心理学专业



工作经历

2015年至今

任职于北京市某中学，担任心理健康

教师，负责学生心理咨询、心理辅导

和心理健康教育等工作。

2013-2015年

任职于北京市某小学，担任心理健康

教师，负责学生心理咨询和心理健康

教育等工作。



02 专业知识



心理健康是指个体在心理、
情感和行为上达到良好的
状态，能够适应环境并发
挥潜能。

心理健康定义 心理健康的标准 心理健康的意义

包括情绪稳定、自我认知、
人际关系和谐、社会适应
良好等方面。

心理健康对于个体的成长
和发展至关重要，有助于
提高生活质量和工作效率。
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心理健康基本概念



通过心理健康教育，帮助学生树

立正确的心理健康观念，增强心

理素质，预防心理问题和促进全

面发展。

目标

包括课堂讲授、小组讨论、案例

分析、角色扮演等形式，以及利

用多媒体和网络资源进行辅助教

学。

方法

心理健康教育的目标和方法



心理辅导师应具备良好的倾听

技巧，能够理解学生的感受和

需求。

倾听与理解

关注学生的积极方面，给予肯
定和鼓励，帮助学生建立自信
心。

积极关注与肯定

引导学生分析问题，提出解决

方案，并教授应对压力和困难

的方法。

问题解决与应对

教授学生自我调节和情绪管理

的技巧，帮助他们更好地应对

情绪波动和压力。

自我调节与情绪管理

心理辅导的基本技巧



03 教学经验
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