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认识爱情
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爱情是人际之间吸引的最强烈形式，是身心成熟到一定程度的个体对异性个体产生的有浪漫色彩的

高级情感。

浪漫式爱情、游戏式爱情、占有式爱情、伴侣式爱情、奉献式爱情、现实式爱情。

爱情的定义

爱情的类型

爱情的概念与类型
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大学生在恋爱过程中表现出较强的自主性，能够

理性地看待感情问题，并愿意主动追求自己的幸

福。

自主性强

大学生恋爱往往较为纯真，注重感情的真实与纯

粹，对爱情抱有美好的憧憬和期待。

情感纯真

由于大学生处于青春期间，感情丰富且不稳定，

恋爱过程中容易出现情绪波动，需要学会调节与

控制。

波动性大

大学生恋爱心理特征



大学生开始意识到自己对异性的好感

，但尚未明确自己的感情需求，处于

朦胧的探索阶段。

朦胧期

随着交往的深入，大学生逐渐明确自

己的感情，与特定异性产生暧昧情愫

，但双方关系尚未明朗化。

暧昧期

双方正式确立恋爱关系，陷入热恋之

中，彼此高度依赖，愿意为对方付出

很多。

热恋期

经过一段时间的相处与磨合，双方感

情趋于稳定，开始更加注重彼此的未

来规划与发展。

稳定期

大学生恋爱心理发展阶段



恋爱是人类情感的一
种高级形式，涉及对
异性的深厚感情。

恋爱具有排他性、持
久性、亲密性和情感
交融等特点。

恋爱过程包括相识、
相知、相爱和相守等
阶段。

恋爱的定义与特点
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初期阶段
对异性的好奇与探索，建

立初步的好感。

发展阶段
深入了解对方，建立稳定

的感情基础。

高峰阶段
双方感情达到顶峰，享受

恋爱的甜蜜与幸福。

稳定阶段
感情趋于稳定，共同面对

生活的挑战。

恋爱心理的发展阶段



晕轮效应

对异性的某一特征产生好感

，进而泛化到其他方面。

刻板印象

对异性持有固定且简单化的

观念或看法。

投射心理

将自己的想法、情感或意愿

投射到对方身上。

恋爱中的认知偏差



焦虑与不安

担心恋爱关系的不稳定或对方

的情感变化。

喜悦与兴奋

体验到恋爱的甜蜜与幸福，产

生强烈的愉悦感。

嫉妒与占有欲

对恋人产生强烈的独占欲望，

不容许他人介入。

恋爱中的情感波动
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