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新生儿常见疾病类型

由于新生儿肝脏功能发

育不全，胆红素代谢异

常引起。

由于新生儿免疫力低下

，易感染细菌或病毒引

起。

由于喂养不当、感染等

原因引起。

由于过敏、环境等因素

引起。

新生儿黄疸 新生儿肺炎 新生儿腹泻 新生儿湿疹



新生儿黄疸 新生儿肺炎 新生儿腹泻 新生儿湿疹

新生儿常见疾病症状

01 02 03 04

皮肤、巩膜黄染，严重时可伴

有发热、呕吐等症状。

发热、咳嗽、气促、呼吸困难

等症状，严重时可出现呼吸衰

竭。

大便次数增多、水样便、呕吐

等症状，严重时可出现脱水。

皮肤出现红色丘疹、水疱、瘙

痒等症状，严重时可出现渗出

和糜烂。



生理性黄疸与新生儿胆红素代谢特点有关，

病理性黄疸可能与新生儿肝炎、先天性胆

道闭锁等疾病有关。

新生儿黄疸

感染性肺炎主要由细菌、病毒等感染引起，

新生儿吸入羊水、胎粪等也可引起吸入性

肺炎。

新生儿肺炎

喂养不当、感染等均可引起腹泻，新生儿

肠道感染时也可引起腹泻。

新生儿腹泻

过敏、环境因素等均可引起湿疹，新生儿

皮肤屏障功能不完善也是湿疹发生的原因

之一。

新生儿湿疹

新生儿常见疾病病因
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包括精神状态、睡眠、食欲、大小便
等，以及是否有异常的哭闹、发热或
体重减轻等症状。

观察新生儿的一般状况 注意皮肤颜色和温度

监测呼吸频率和节律 留意脐带和黄疸情况

新生儿的皮肤颜色应该是红润的，温
度适中，没有明显的局部温度异常。

正常新生儿的呼吸频率应该在每分钟
40-60次之间，注意是否有呼吸急促、
暂停或不规则的情况。

注意脐带是否干燥、有无渗血，以及
新生儿的黄疸程度和消退情况。

观察方法



医生会对新生儿进行全面
的身体检查，包括心肺听
诊、腹部触诊等。

体检 实验室检查 影像学检查

根据病情需要，可能需要
进行血常规、尿常规、生
化等实验室检查，以帮助
明确诊断。

在某些情况下，可能需要
进行X光、B超等影像学检
查，以进一步了解病情。

030201

诊断方法
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诊断标准

诊断结果会明确新生儿的病情、

病因和可能的并发症，以及治疗

方案和护理建议。

根据新生儿的病史、临床表现和

相关检查结果，医生会进行综合

分析，并作出相应的诊断。



新生儿护理技巧与

注意事项
03



保持皮肤清洁

口腔护理

脐带护理

指甲护理

日常护理技巧

每天为新生儿洗澡，擦拭身体，

并更换干净的衣服和尿布。

在脐带脱落前，保持脐带干燥，

并定期消毒。

定期清洁新生儿的口腔，可用

棉签轻轻擦拭牙龈和舌头。

定期修剪新生儿的指甲，以防

抓伤自己。
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