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跌倒坠床危害与现状分析



跌倒坠床是指患者在行走、站立或卧床等日

常活动中，由于各种原因导致身体失去平衡

而意外跌倒或坠床的事件。

定义

跌倒坠床可能导致患者身体受伤，如骨折、

头部外伤等，严重时甚至危及生命。同时，

跌倒坠床还会给患者带来心理创伤，降低生

活质量。

危害程度

跌倒坠床定义及危害程度



老年人、儿童、术后康复患者、行动不便或残障人士等。

易发人群

包括但不限于环境因素（如地面湿滑、光线不足等）、患者自身因素（如视

力障碍、平衡能力下降等）以及医疗护理因素（如镇静药物使用、护理不当

等）。

高危因素

易发人群与高危因素



近年来，随着人口老龄化趋势加剧，跌倒坠床事件的发生率呈上升趋势。这不仅给患者

及其家庭带来沉重负担，也增加了医疗机构的护理难度和成本。

现状分析

跌倒坠床事件的发生，往往暴露出医疗机构在安全管理方面存在的问题。因此，加强预

防跌倒坠床的健康宣教，提高患者和医护人员的安全意识，对于减少此类事件的发生具

有重要意义。同时，通过深入分析跌倒坠床事件的原因和规律，可以为医疗机构改进管

理和服务提供有益参考。

警示意义

现状分析与警示意义
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日常生活安全防范措施



家居环境优化建议

保持家居整洁

定期清理家中杂物，确保走道畅通无

阻，避免有障碍物或者杂物导致跌倒

。

合理安排家具摆放

将家具摆放在合适的位置，确保稳固

且不易被撞倒，为行走留下足够的空

间。

加装安全设施

在卫生间、浴室等容易跌倒的区域安

装扶手，以便站立不稳时能够及时抓

住支撑物。

选用合适的家居用品

选择高度合适、稳定性好的床铺、椅

子等家居用品，避免使用不稳定的家

具。



日常生活习惯培养

选择前部分部分宽宽、鞋底柔软、能够牢牢

贴合脚底面的鞋，避免穿着拖鞋、高跟鞋等

不稳定的鞋子。

穿着合适的鞋履

起身或改变体位时，动作要缓慢，避免突然

起身导致头晕或失去平衡；行走时保持稳定

的步伐，不要急躁或奔跑。

了解跌倒坠床的危害性，提高自我防范意识，

时刻注意自身安全，避免不必要的意外发生。

缓慢起身和行走

定期进行身体健康检查，及时发现并处理身

体存在的问题，以降低跌倒坠床的风险。

定期体检

01 02

0403 增强安全意识
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自我保护能力提升策略



通过单脚站立，逐渐增加站立时间，提高身体平

衡感。

单脚站立练习

站在平衡垫上，进行各种动作的训练，如闭眼站

立、双手交替触地等，以增强平衡能力。

平衡垫练习

参加太极拳或瑜伽课程，通过缓慢的动作和呼吸

练习，提升身体柔韧性和平衡感。

太极拳或瑜伽

平衡能力训练方法介绍

01

02

03
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