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患者基本情况介绍



患者，女性，53岁，退休职工。

居住在城市，生活环境良好，无特殊饮食习惯。

年龄、性别、职业等背景



症状表现为左眼异物感、畏光、
流泪等。

经眼科医生检查，诊断为“左眼
翼状胬肉”。

患者于3年前开始出现左眼内眦
部结膜肥厚，呈三角形翼状胬肉
，逐渐增大，目前已达瞳孔区。

患病时间、症状表现及诊断结果



患者既往无高血压、
糖尿病等慢性病史。

家族中无类似眼病患
者，无遗传倾向。

患者无过敏史，无手
术史。

既往病史、家族遗传史等相关信息
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翼状胬肉病理生理
特点



紫外线照射、风沙刺激、眼部炎

症等

发病原因

长期户外工作、眼部卫生不良、

慢性结膜炎等

危险因素

发病原因及危险因素分析



结膜上皮增生，形成小而
扁平的三角形或椭圆形胬
肉

初期改变 进展期改变 并发症

胬肉逐渐增厚，表面出现
新生血管，侵入角膜

角膜散光、视力下降、眼
球运动障碍等

030201

病理生理改变过程阐述



临床表现
异物感、眼红、流泪等

分型描述
根据胬肉的大小和位置，可分为小型、中型和大型三种类型。小型胬肉局限于

结膜，中型胬肉侵入角膜小于2mm，大型胬肉侵入角膜大于2mm。

临床表现与分型描述
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护理评估与诊断依
据



使用斯内伦视力表等进行
远距离和近距离视力测试，
记录患者裸眼视力和矫正
视力。

视力表检查

评估患者视野范围，检查
是否存在视野缺损及其程
度。

视野检查

检测患者对明暗对比的敏
感程度，评估视觉功能。

对比敏感度测试

视力状况评估方法介绍



    

眼部检查指标解读

裂隙灯检查

观察患者结膜、角膜等眼前段结构，

评估病变范围、形态及浸润深度。

眼压测量

了解患者眼压情况，排除青光眼等病

变。

前房角镜检查

观察前房角结构，了解房水循环情况。
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