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我 们 是 谁

1、公司简介

瑞典SHS健康管理及投资有限公司，成立于2013年，是北欧唯一
一家集高端体检、重大疾病治疗、高端定制旅游、投资（保增值）
的新型健康管理与投资专业机构，总部位于瑞典首都斯德哥尔摩，
度假基地与康复中心、高尔夫基地、游艇基地位于瑞典中部名城
耶夫勒。公司拥有北欧最大的私立医院、众多体检机构、社区医院、
旅游度假基地、旅游酒店、游艇船队、高尔夫球场等项目的股份。



我 们 是 谁

2、我们的医院

瑞典索菲亚医院位于瑞典斯德哥尔摩，是Sophiahemmet大学学院的
附属医院，成立于1889年，是北欧最大的皇家私立医院。
该院的减重中心是世界顶级代谢手术机构之一。截至2018年年底，
已经接待了来自中国的3000多名患者。



北欧最大私立医院
Sophiahemmet医院为所
有人提供高度专业化的护
理，拥有350名不同方向的
专科医生和近50名护理人
员。

世界顶级减重中心
北欧减重手术案例最多的
医院，与瑞典SOS肥胖者
受试组织合作进行了全球
时间最长的代谢手术术后
跟访工作

舒适的就医环境

一个目标，让索菲亚就像
家一样，亲和而踏实。

先进的管理
索菲亚医院主要进行了
六十项国际合作活动，
高瞻远瞩，为所有患者
群体提供高质量的护理
服务。

瑞典索菲亚医院减重中心



我 们 是 谁

3、我们的医生

主刀医生Peter Loogna 是瑞典索菲亚医院的减重中心主任、医学博士、
普外科专家、国家级高级顾问、美国外科手术减重协 会会员（ASMBS）、
国际减重暨代谢手术医会联会员（IFSO），国家级高级顾问、代谢手术
世界顶级专家之一。



Peter Loogna医生

经历：
1、从事代谢手术达27年，手术案例近万例且术后无一死亡案例；
2、首创代谢手术四大标准，并建立手术模型，保持了术后零并发症的记录



糖尿病的类型和治疗方法

第一类：重度自体免疫型糖尿病。
重度自身免疫型糖尿病跟我们平常所说的1型糖尿病大致相同，
是一种遗传或基因缺陷导致的疾病。
它常见于20岁以下的儿童或青少年，患者通常体型比较瘦弱，
其发病机制大多与患者自身的免疫系统紊乱有关。自身的免疫系统
攻击胰岛β细胞，导致胰岛β细胞功能障碍。该类糖尿病在发病早期
抽血检查会发现体内糖尿病抗体呈阳性。

治疗方案：胰岛素

该类患者需要终身使用外源胰岛注射治疗



糖尿病的类型和治疗方法

第二类：轻度肥胖相关型糖尿病。
这类患者没有出现任何胰岛素抵抗相关的症状，自身的免疫系统、
代谢系统也都正常，就是单纯的肥胖导致的糖尿病。

治疗方案：该类糖尿病病情较轻，一般可以不用吃药，单靠饮食、
运动就可以控制血糖（五架马车）。



糖尿病的类型和治疗方法

第三类：重度胰岛素抵抗型糖尿病。
重度胰岛素抵抗型糖尿病，即我们经常说的2型糖尿病，这类患者的
胰岛β细胞不仅功能正常，还正在超负荷运作，所以体内胰岛素水平
比较高。但由于体内脂肪超标，肌肉等组织拒绝接受胰岛素送来的血
糖，造成血管里血糖堆积、糖尿病。而且此类患者药物治疗效果较差，
容易产生糖尿病并发症。

治疗方案：药物治疗+代谢手术

研究发现，这类患者出现肾衰竭的风险较高。因此，要在控制血糖的
基础上，定期做尿蛋白检查。当早期尿蛋白呈阴性时，再测尿微量白蛋白。
尿微量白蛋白是比尿蛋白更敏感的肾脏监测指标。如果尿微量白蛋白＞20

微克/分钟，说明已经出现了早期糖尿病肾病，应及时治疗。
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