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第一课 关爱老人 

学习内容：关爱老人 

学习目标： 

    1、通过本课的学习，使学生知道关爱老人有多种途径

和方法，并制定关爱老人方案，走进敬老院为老人做些力所

能及的事情。 

2、感受到老年人为国家的建设和子孙后代付出了很多，

尊重老人、关爱老人是弘扬中华民族的传统美德。 

课前准备： 

1、准备相机，给老人们留下合影。  

2、学生课前，找出自己平时和老人一起活动时的照片。 

教学过程： 

一、 导入新课。 

近年来，我国在社会保障，尤其是在老年人保障方面，

已取得许多成就，但我国的老年人形势仍很严峻，老年人人

口所占比重逐年增大，多数城镇已进入老龄化阶段。古人说：

“老吾老，以及人之老。”这句话的意思是说，要像尊敬自

己的老人一样尊敬别人的老人。我国自古以来就倡导“老有

所终”，形成了尊敬老人的良好家庭道德传统。  

我们班上有经常和爷爷、奶奶或外公、外婆住在一起的

就占了一大半，他们可疼你们了，谁愿意出来说说爷爷、奶

奶他们关心疼爱自己的事？（提问：学生回答，可举一些事
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例）  

现在爷爷奶奶他们都老了，我们应该怎样对待他们呢？

（提问：学生回答---关心、爱护、尊敬） 

 21世纪，我们的国家已进入严重人口老龄化阶段，关

爱老年人，尊敬老年人，为他们送去一份小小的温暧，创造

一个和谐幸福的社会环境是我们这一代人刻不容缓的一件

大事。我们学校附近有一所敬老院，里面住着近百位年老体

弱或无依无靠的孤寡老人。  

板书课题：关爱老人。 

二、 观察思考。 

说说自己帮助身边老人做过的事情。 

三、设计方案 

关爱老人有多种途径和方法，我们可以做些什么呢？ 

1、同学们小组讨论：我们为什么要尊敬老人呢？    

学生小组讨论而后汇报讨论结果，老师小结：因为尊敬

老人是中华民族的传统美德，老人们为子孙辛苦操劳了一辈

子，付出了毕生的精力和心血，所以在他们晚年的时候，尊

敬、关心他们，让他们安度晚年，生活得幸福快乐。对回答

问题较好的学生给以掌声鼓励。   

2、你们又是怎样尊敬老人的？（让学生回答） 

 教师小结：老年人为社会的发展，为后代的健康付出了

极大的心血，我们应该尊敬他们。这也是我们的责任和义务。 
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四、方案实施 

1、信息展示：   

 （1）展示自己平时和老人一起活动时的照片；  

（2）统计学生准备的自己拿手的小节目并简洁展示；  

（3）检查照相机和摄像机的准备情况，并试拍几张照

片。  

2、安排方案实施及注意事项。  

（1）布置场地，全体志愿者给老人们问好。  

（2）全体志愿者为老人晒被褥，打扫房间，洗衣物，

陪他们聊天。 

 （3）文艺节目表演 。 

（4）志愿者们与各自负责的老人话别，并合影留念。 

五、分享成果 

通过学习与实践，写出体会。 

 

 

第二课  清理厨房 

学习内容：清理厨房 

学习目标： 

1、了解厨房的卫生常识，学会做洗刷餐具、厨具等力所能

及的家务劳动。 

 2、培养学生主动参与家务劳动的好习惯。 
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学习重难点： 

重点：让学生懂得搞好厨房卫生的重要性，知道厨房清

洁卫生的主要内容及如何做好 厨房的清洁卫生。  

难点：如何擦洗粘上油污的餐具、厨具。 

教学过程： 

一、导入课题 

1、简介厨房卫生对人体健康的重要性（可结合生活实 

际介绍不注意厨房卫生引发的一 些病例）  

2、让学生在显微镜下观察从不洁厨具采集来的细菌玻

片，用事实说明厨房卫生的重要。  

二、观察思考 

课件出示打扫工具，让学生说出它们在清理厨房时有哪

些用途。 

三、设计方案 

1、提出厨房卫生的具体要求。  

2、各小组讨论并设计方案 

3、分小组介绍厨房清洁卫生的方法，如餐具、厨具、

家用电器等。着重提示要根据不同物品的用途、特征选用不

同的洗涤剂、工具和方法。 

4、介绍一些简单安全的防治鼠、蟑、蝇、蚁办法。 

四、动手实践 

布置学生课后实践，要强调先跟家长学着做。 
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五、分享成果 

家长评价 

 

 

第三课  学泡茶 

学习内容：学泡茶 

学习目标： 

1、指导观察，了解并认识一些茶具。 

     2、掌握泡茶的方法和步骤。 

学习重难点：  

重难点： 掌握泡茶的方法和步骤。 

课前准备： 

1、课前,让学生了解有关茶叶、茶具的一些知识。 

2、各种茶叶、茶具。 

3、多媒体课件 

教学过程： 

    一、导入新课。 

同学们,请看老师给大家带来了什么?(一盒茶叶)仔细观

察一下茶叶是什么样的?可以用鼻子闻,用眼睛看,用手摸一

摸。生:它是条形的。 

生:它是墨绿色的。生:它还有淡淡的清香。 

下面让我们一起来泡茶。 
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板书课题：学泡茶。 

二、观察思考。 

课件出示茶具图片，指名说出它们的用途。 

三、讲解喝茶的好处 

适量饮茶有益健康。 

四、设计方案 

1、通过阅读与交流，确定泡茶的方法与步骤 

（1）温壶 未放置茶叶之前，先将开水逆时针方向冲

入空壶，谓之“温壶”。（孕育茶香，清洗杯具，以示尊

敬）  

（2）洗杯 将温壶之水分别倒入茶杯中，清洗茶杯。

（杯杯相连，四海之内皆兄弟，以示尊敬）   

（3）装茶 应备有茶匙、漏斗，不宜用手抓茶置放。。   

（4）润茶沸水冲入壶中（高山流水）使竹筷刮去壶

面茶沫（春风拂面），当即倾于茶海。  

  （5） 冲泡 再冲入开水，但不要沸滚的，这便是第一

泡茶。  

（6）浇壶 盖上茶盖浇之开水，使壶内壶外温度一

致。                    

（7）运壶 在泡好第一泡茶时，提壶沿茶船边沿运行

数周，俗称“游山玩水”，为的是不让壶底水滴入茶杯

串味。    
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（8）倒茶 将温洗好的小茶盅一字排开，依次来回浇

注，又称“巡河”，或将壶中茶水先倒入茶海再注入杯

中，切忌倒茶时一杯倒满再倒第二杯，免得浓淡不均，

这是一般饮者容易犯的错误。  

  （9）敬茶 尊老爱幼、互相谦让，这是中国人的传统

美德。     

（10）品茶 品饮分为三个步骤：一是观色，二是闻香，

三是品味。  

①观色。观色主要是观察茶汤的颜色和茶叶的形

态。 

②闻香。观色之后，就要嗅闻茶汤散发出来的香气。  

③品味。嗅闻茶汤的香气之后，就可品尝茶汤的滋

味了。啜饮，遐饮，饮用。充分感受到茶中的甜、酸、

鲜、苦涩五味，才能充分欣赏茶汤的美妙滋味。 

2、了解不同茶叶的制作特色、代表作品及泡茶的

注意事项。 

五、布置学生课后动手实践。 

六、分享成果 

家庭成员品尝后评价 
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第四课  拍摄纪念照 

学习内容：拍摄纪念照 

学习目标： 

1、通过学习，使学生掌握一些拍摄的基本方法和技能。 

2、教育学生热爱祖国的大好河山。 

教学过程： 

一、了解拍照有哪些好处。 

1、找到日常中的美 

当开始留意细节，就必然会找到很多日常生活中的美，

你开始会在当中寻到乐趣，并且摄影改变了你的日常体验。 

2、能够与生命中重要的人分享 

摄影的重要价值之一，就是我们可以与最爱的人分享，

不论是父母、朋友、邻居都能够参与当中，甚至可以透过摄

影把爱传至下一代。 

3、捕捉小孩子的喜乐哀乐 

无论小孩子是你的，还是朋友的，或任何人的，都是奇

妙的拍摄对象。以不同的角度看世界，并且相比成年人，更

常表达自己的爱与情感。拍摄小孩是个美妙的摄影挑战，同

时也是珍贵的学习体验。 

4、留住重要时刻 

人生里有很多重要时刻，出生、毕业、结婚等等，这些

都是应该留在家庭历史的故事，而偏偏很多时，都无法雇用
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一个专业摄影师拍照，所以学习摄影，随时准备好迎接这些

日子。 

5、保存记忆直到永远 

拍摄照片可以留住当下，让记忆成为永恒。今天摄影很

普及，但不妨认真想想及欣赏它，因为在远古时代，或是几

百年前，这种能力会被视为一种魔法。 

二、观察思考。 

比较一组照片的优缺点。 

三、学习技能 

（一）构图 

1、什么叫构图？ 

"构图"就是艺术家为了表现作品的主题思想和美感效

果，在一定的空间，安排和处理人、物的关系和位置，把个

别或局部的形象组成艺术的整体。“简单的来说，就是指如

何把人、景、物安排在画面当中以获得最佳布局的方法。” 

2、拍照时怎样构图才最美 

（1）简洁就是美 

我们在构图中需要考虑的是，照片中每种元素的关系式

怎么样的，它们有什么联系，从而决定哪些要拍摄进入我们

的画面，哪些则需要移除我们的视野。大部分新手都喜欢把

所有有意思的东西都摄入进去，杂乱无章，没有主题。往往

精彩的照片都是非常简洁的。 
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（2）三分法则 

最简单的构图法则就是三分法则，这是我们最常用的法

则。就是将照片在水平和竖直方向分别平分三份，这 9 条线

的交点就是关键位置所在。三分法则是最简单有效的法则，

无论是人像摄影还是风光摄影中都能很好的体现。 

（3）线条让照片更具有张力 

画面中的线条可以让照片富有张力和活力。水平线和垂

直线能给照片增加强烈的结构感，曲线则放松。拍摄时要考

虑每条线条的起点位置和终点位置，一般我们采用让线条从

照片的底部伸向画面中央，呈放射状。在拍摄道路，铁路，

河流时可以用到。 

（4）对比与反差体现照片别样情趣 

在观察创作主题时，我们考虑的东西有很多。色彩，质

地，以及和周围环境的对比如何，如果具有强烈的对比，我

们就可以在这上面做文章。如果主体与环境形成了强烈的对

比。就利用构图技巧进一步强化他们之间的反差，使这种效

果达到最大化。 

（5）别刻意追求完美。 

金无足赤，人无完人，摄影也一样，没有所谓的完美构

图。摄影作为一种主观艺术形式存在，我们永远无法达到完

美的境界。残垣断壁也有参天的美，不要刻意去追求完美，

用心去拍摄即可。 
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（二）用光 

摄影用光分顺光、逆光、侧逆光。 

顺光情况下，使用相机的测光模式测光拍照一般情况下

都会曝光正确，但照片比较平淡。 

逆光和侧逆光拍出的照片光影效果比较好。但测光比较

麻烦。 

1、如果是人物照片，距离相机较近，还要保证背景拍

摄清楚采用闪光灯补偿是一个不错的办法。 

2、采用点测光的方法对准被摄主体测光，拍出来的照

片会有意想不到的效果。 

3、在正常测光模式下采取曝光补偿的办法也可以解决

主体曝光不住的问题。 

三、动手实践 

布置学生课后动手实践。 

四、分享成果 

小组评价 

 

第五课  十字绣草莓 

学习内容：十字绣草莓 

学习目标： 

1、使学生掌握十字绣的技法与窍门。  

2、提高学生的动手实践能力，审美情趣，培养学生的
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创新精神。  

学习重难点：让学生掌握十字绣的技法与窍门。 

教学材料：十字绣针、多色绣线、十字绣布、剪刀、纸、

笔等。  

教学步骤： 

一：新课导入： 

1、谈话：我们已经学习了十字绣的基本针法，今天我

们就来按照图样学习秀制草莓。 

2、优秀草莓十字绣作品欣赏。 

二、观察思考： 

观察草莓图案，准备所需材料和工具 

三、设计图案 

自己先在图纸上设计出草莓图案，再把自己设计的图案放

大到绣布上。 

 

 

 

 

四、动手实践 

1、找中心，画轮廓。 

2、从果实下方起针。 

3、按照从下到上的顺序绣制。 
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4、果实绣好后，用红色绣线收针。 

5、用绿色绣线按照从下到上的顺序绣制萼片。 

6、萼片绣线收针，整理平整。 

五、分享成果 

互相欣赏作品，找出作品的优点和不足。 

 

 

第六课  缝制挂饰 

学习内容：缝制挂饰 

学习目标： 

通过本次活动，复习十字绣的步骤、一般要注意的问题，

使学生初步掌握十字绣小挂件的绣法。 

准备材料： 

• 针：不带针尖的，绣针的针头是圆的，不必担心会扎伤

您的手。 

• 绣线（图案所需的绣线，透明线) 

• 绣布 

• 丝绵 

• 图纸 

• 挂钩 

• 剪刀 

• 铅笔或水溶笔 
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教学过程： 

    一、导入新课。 

上节课我们已经学会了草莓的绣制，今天我们继续来学

习绣制十字绣。 

二、方法步骤。 

1、准备好所需要的材料。 

2、在绣布上用铅笔根据图纸打好格。 

3、根据图纸绣。 

4、绣好图案之后，用透明线缝合，最后留一点口，用

丝绵填充。再接着用透明线缝合。 

5、用剪刀根据图纸上的形状剪下。 

6、挂上挂钩，做成了。 

三、动手实践 

布置学生课后动手实践。 

四、分享成果 

互相欣赏作品，找出作品的优点和不足。 

 

 

第七课  制作角尺 

教学内容：制作角尺 

教学目标： 

1、使学生学会用三角板制作角尺。 
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2、培养学生思考的能力、发现问题的能力、动手能力、

解决问题的能力、合作学习的能力等。  

课前准备： 

三角板、木条、502 胶、砂布、手锯等 

教学过程  

一、观察思考 

观察木工角尺和普通三角板有哪些相同点和不同点 

1、学生观察 

2、小组讨论 

    3、小组汇报交流 

    （1）使用方法相同 

（2）尺座两面都有凸起 

（3）利用尺座，轻松对齐直角边 

二、设计方案 

1、各小组设计方案 

2、制作步骤 

（1）测量直角边，画尺座 

（2）切割木条，打磨光滑 

（3）固定尺座 

3、手锯的使用方法 

三、动手实践 

按照设计方案动手制作 
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