
英语慕课的崛起之路
一 摘要

随着近几年中国教育改革的进行，慕课这一新型网络教育模式成

为了人们关注的焦点，这种建立于行为主义和联通主义之上的教学模

式打破了以往传统教育中高校与高校之间树立起的界墙，将教育资源

平衡的分配到世界上每一个存在网络的角落。慕课用自己特有的开放

性、大规模和社会性等特点将自己与以往的传统课堂和网络公开课区

别开来，以新的范式和视角冲击着传统的教育观念。处在教育改革关

键时期的中国，能否应对慕课的冲击并将其内化为改革的动力,而同

样处在教育改革中的高校英语专业学生，又如何提高自主学习能力来

提高自身素质水平以适应未来社会激烈的竞争，慕课在其中又会扮演

怎样的角色,这些议题都是本项目所关注的议题。

本次调研以广州高校英语专业大学生为主，课题组成员走访了华

南理工大学、广东财经大学、广东财经大学华商学院、仲恺农业工程

学院、中山大学五所高校，发放问卷 250分，有效收回 233份；电子

版问卷主要由深圳大学，广东外语外贸大学英语专业学生填写，收回

问卷 70份，问卷总数 303份，并对数据进行了分析。

本次调研的主要方向为在慕课条件下大学英语专业学生自主学

习能力的探究以及如何将慕课与英语专业学生自主学习有机结合。
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二“慕课”的概念及其现状  

慕课是大规模网络开放课程（Massive open online courses简

称慕课）一词的简称，其最初出现于 2007年，由 Stephen Downs 和 

George Siemens 创造，是一种基于联通主义之上的巨型网络开放课程

模式，从它出现起就被认为是可以影响高等教育的六大信息技术之一。

慕课作为一种大型网络教育模式，其信息渠道之广，参与人数之

多，覆盖范围之全面是以往的远程教育与传统教育所不能比拟的。慕

课可以将分散在网络之中的资源聚合至诸如网站的中心数据库中，再

将资源分享给参与者。慕课把教授的课程作为学习知识的起点，把每

一个人的想法连接在一起，并使学习者与学习者、学习者与教师之间

形成动态的互动，在所学习课程的基础之上不断叠加新的知识与资源，

不断拓宽有关课程知识范围的边界。此外，慕课所提供的开放性教学，

使得容纳学习者的范围被拓宽至世界的每一个角落，各行各业的人都

可以参与到慕课的学习与讨论中来，并且其课程的参与人数通常可以

达到上千人，且参与人数的增多反而有利于慕课网络学习的开展。

《纽约时报》把 2012年称之为“慕课元年”。《时代》杂志也称，

免费的“慕课”向大众打开了通向常青藤盟校的大门。2012 年慕课

以“横空出世”的形象问世，到了 2013年则是一路“高歌猛进”



:在欧洲，英国著名的开放大学推出了英国自己的“慕课”公司

——“未来学习”（ Futurelearn）德国推出了“我的大学”

（Iversity）公司，欧盟推出了一个超越国家和民族的在线教育平台

——“开发教育”（OpenupEd），法国推出了“法国数字大学”（France 

University Mumerique,简称 FUN），计划开发自己的“慕课”课程。

与此同时，在亚“卡特教育”（ EduKart）；日本则有“学校”

（School）。在澳洲，2013年 3月，一个名为“开始学习”（Open2Study）

的网络平台建立起来，并推出自己的课程。在拉丁美洲，2013 年 6

月，巴西推出了自己的第一批“慕课”课程，参与者有圣保罗大学。

而在中国 2013 年 5 月，北京大学和清华大学加入了 edX 平台，

同年 7 月上海交通大学加入了 Coursera，随后复旦大学和北京大学

也马上与 Coursera 达成了协议。其实，慕课在中国带来更多的是对

中国大学的反思与高等教育制度的冲击，在中国十二所中国高校也已

加入慕课教学的行列（部分中国大学早期也开放过类似于慕课 s形式

的课程，但是由于政策与制度上的限制，最终并未成形）。高校在反

思的同时也极力寻找高效发展创新以及教学质量提高的方式。中国教

育近年来正面临着慕课强有力的冲击，部分专家认为慕课分享的大量

教学资源会冲击传统高效低位以及高校的发展。字体不一致，要调整

格式

三，“慕课”的特点以及“慕课”与英语专业学生的学习

1，“慕课”有别于一般公开课，能有效促进英语专业学生的学习。

Q1:您有上网络公开课的习惯吗？（选 D者请直接跳到 Q5）

答案选

项

回 复 情

况

有 57

没有 50

偶尔 113

从不 83

受访人数 303

Q2:您觉得普通的网络课程设计完整吗？



答案选项 回复

情况

完整 29

不完整，缺少课后作业，课间讨论，

成绩评估，证书颁布等环节

121

无所谓 29

没有了解过 124

受访人数 303

“慕课”拥有完整的课程要素

在收集的数据中有 39.93%的学生认为传统网络课程缺少一门课

程应具备的完整要素。普通的网络公开课和网络精品课程只是单纯的

将老师讲授的课程制作成视频发布到网站上，在教学过程中依然是一

讲一听，缺少师生之间、学生与学生之间的互动，而这种静态的网络

教学无法达到课堂的教学效果，自然只能成为传统课堂教学的辅助工

具。而“慕课”的出现很好的解决了这一问题。首先，“慕课”具有

传统网络公开课所不具备的完整的课程要素，包括课程的讲授，讨论，

信息反馈，课堂测试，课后作业，期末考试，证书发放。“慕课”很

好地将课堂而不仅仅是单一的课程搬上网络，让学生在网络上学习就

可以感受课堂的气氛。

Q3:您参与的网络课程一般时常是多久？

 
答案选项 回 复 情

况

40 84



分钟以下

40 分钟左

右

110

40 分钟以

上

23

不清楚 86

受访人数 303

Q4:您是否觉得一般的网络课程时间太长，学起来乏困？

答案选

项

回复情况

不觉得 43

有点困

乏

151

很困乏 36

无所谓 73

受访人数 303

“慕课”的课程设计时间更合理

传统网络课程的时间设计参差不一，但基本保持在 40分钟上下，

这就造成了学习者在生理上产生疲乏感，学习效率在学习者疲倦的情

况下会变得相当低下。而“慕课”课程根据人的生理机能设计在 10

分钟左右，并且都是经过精心设计的启发式课程，其目的在于在教学

过程中启发学生去学习，而不是长时间填鸭式的教学。“慕课”短短

的 10分钟课程不会造成学习者的精神疲惫，学生可以在 10分钟内很

好地集中精力学习。

Q5:您是否有觉得一般的网络课程缺乏师生交流，课堂问题得不

到及时解决？



答 案 选

项

回 复 情

况

是 150

不是 50

无所谓 24

不清楚 79

受访人数 303

“慕课”动态的教学模式

随着网络社交手段的普及和应用，越来越多的人通过网络社交工

具进行相互交流。“慕课”巧妙地将社交工具和教学相结合，学生通

过邮箱，论坛，FACEBOOK，QQ 等网络社交工具与老师和同学交流。

课堂问题在短时间内就可以得到老师和同学的解答，课后可以通过互

评系统来检验自己是否熟练的掌握了知识。“慕课”很好地做到了动

态的教学模式。学生与学生，学生与老师通过网络形成了一个巨大的

知识库，每一个人所具备的知识成为了这个巨型知识库信息储备来源，

学生学习知识的维度因此被拓展到无限大。而这种人与人之间的信息

交流与及时的信息反馈是以往网络课程望尘莫及的。

2，慕课有别于传统课堂，能有效促进英语专业学生的学习。

Q6:您是否觉得老师讲得太枯燥？



答 案

选项

回 复

情况

是 61

不是 45

还行 176

无 所

谓

21

   受访人数 303

Q7:您是否希望课堂多点讨论？学生多点话语权？

答 案

选项

回 复

情况

是 134

不是 37

还好 95

无 所

谓

37



   受访人数 303

慕课以学为主，翻转课堂

    慕课的出现将教学模式回归到了以学为主，以往传统课堂的

教学都是以老师为中心，以讲授知识为主。这种传统的教学模式往往

使得学生过于依赖老师，丧失自主学习和创新的能力，丧失对于课堂

的兴趣。慕课改变了传统教学模式，将课堂的中心变为了学生，将学

习变为了焦点。老师不再是权威的讲解者，而是作为学生学习的辅助

者和启发者，慕课的视频课程教学以十分钟为间隔，，意在启发，而

学生想要掌握这门课程，则要阅读老师推荐的文献资料，并且从与同

学交流中获取知识，这就大大提高了学生自主学习的能力和学习的热

情。将被动学习转为主动学习。

Q8:您是否觉得班上同学英语能力差距较大？

答 案

选项

回 复

情况

是 125

不是 85

没 留

意

76

没 所

谓

17

   受访人数 303



Q9:您是否觉得听课时，要是有个别单词听不懂，都会阻碍听课

效果？

答 案

选项

回 复

情况

是 104

不是 125

无 所

谓

47

说 不

清

27

   受访人数 303

Q10:当您听不懂的个别单词或者句子，您是否希望老师能再重复

一遍？

答 案

选项

回 复

情况

是 187

不是 55



无 所

谓

44

说 不

清

17

   受访人数 303

Q11:您是否觉得上课会走神，希望老师能偶尔提问？

答案选项 回复情况

希望 101

不希望 111

无所谓 54

说不清 37

   受访人数 303

慕课自主化个性化的教学

调查数据显示 41.25%的学生认为，班级中的同学英语水平相差

较大，61.72%的同学希望老师重复自己不懂的知识点而 33.33%的学

生希望老师能在课堂上偶尔提问。

传统课堂的教学往往以班级为单位的多人集体教学，老师教授知

识时无法顾及每一个个体的知识水平和接受知识的能力，这就会造成

学习者之间学习水平的差异。慕课恰巧具有传统课堂所不具备的自主

化和个性化教学，学生在学习慕课时可以自由的安排时间，慕课采用

视频教学，学生可以对概念模糊的知识反复观看。通过这种方法，慕

课可以有效的照顾到每一个个体对于知识的理解能力，相较于班级式

的集体课堂，慕课更好的解决了个体学习能力差异的问题。除此之外，

慕课的课程都采取了内嵌式的随堂测试，学生需答对才可继续听课，

这就要求学生在听课时要集中注意力。同时这种方法也可以加强学生

对于知识的记忆

慕课的开放性



慕 课 的 课 程 具 有 完 全 的 开 放 性 ， 学 生 可 以 到

udacity,edx,coursera 三大慕课教育平台免费注册，所学课程均为

世界各大名校的名师教授，它打破学校与学校之间的围墙，克服了传

统课堂教学的知识来源单一的缺陷，带来了传统课堂所没有的多样性

与活力。

3、慕课能有效弥补英语专业学生本身的不足 

语言类专业的学习普遍具有基础知识储备量大、学习周期长、需

要良好的语言环境及学习者自身自觉的学习态度等特点，作为中国高

校学习人数最为广泛的外语专业，英语专业的学习集中体现了这些特

点。当代大学英语专业培养目标是培养具有扎实的英语语言基础和较

熟练的听、说、读、写、译及比较广泛的科学文化知识，能在外事、

经贸、文化、新闻出版、教育、科研、旅游等部门从事翻译、研究教

学、管理工作的英语高级专门人才。从其培养目标来看，英语专业学

生学习需要长期的积累和不断加深和拓宽自身的专业知识领域。

（1）大学英语专业学生学习的的受制因素

  Q12:大学英语专业学生学习会受制于那些因素？

答案选项 回 复

情况

专业知识较为

狭隘

43

信息获取渠道

较为单一

25

缺少语言环境 64

以上选项全选 171

   受访人数 303

由图表可知，

A、大学英语的教学路径偏重于基础教学
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