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外科切口的护理
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外科切口基本概念与分类



外科切口是指手术过程中在人体皮肤、

肌肉、筋膜等zu织上做出的切割损

伤。

为手术提供必要的通道，便于医生观

察病变zu织、进行手术操作和取出病

变zu织。

切口定义及作用

切口作用

切口定义



清洁切口

指缝合的无菌切口，如甲状腺大部切

除术等。

可能污染切口

指手术时可能带有污染的缝合切口，

如胃大部切除术等。皮肤不容易彻底

消毒的部位、6小时内的伤口经过清

创缝合、新缝合的切口再度切开者，

也属于此类。

污染切口

指邻近污染区或zu织直接暴露于污染

或感染物的切口，如阑尾穿孔的阑尾

切除术、肠梗阻坏死肠管切除手术等。
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切口类型与特点



包括需要切除病变zu织、修复损伤、重建功能或改善外观等。

适应症

包括严重的心肺功能不全、凝血功能障碍、感染性疾病急性

期、严重的肝肾功能不全等。

禁忌症

手术适应症与禁忌症



包括患者全身状况评估、手术部位评估、手术风险评估等。

术前评估

包括皮肤准备、肠道准备、术前用药、术前宣教等。皮肤准备主要是清洁皮肤、剃除毛发、清洁肚脐等；肠道准

备包括禁食禁水、灌肠等；术前用药包括镇静剂、抗生素等；术前宣教包括向患者及家属介绍手术相关知识、注

意事项等。

术前准备

术前评估及准备工作
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外科切口护理原则与方法



无菌操作基本概念

外科洗手与消毒

无菌器械与物品准备

术中无菌操作技巧

无菌操作原则及实施要点

在无菌室或超净台中进行，避

免微生物污染。

确保所有使用的器械、敷料等

物品均经过灭菌处理。

使用专用消毒液进行手部清洁

和消毒，确保无菌状态。

保持手术野干燥、整洁，避免

不必要的移动和谈话。



根据切口类型和渗出情况选择合适的敷料。

敷料种类选择

根据切口愈合情况和渗出量确定更换时机和
频率。

更换时机与频率

遵循无菌操作原则，轻柔、迅速地完成敷料
更换。

更换流程与技巧

避免过度拉伸和压迫切口，保持局部血液循
环畅通。

注意事项

敷料更换技巧与注意事项



定期评估患者疼痛程度和性质，制定
个性化疼痛管理方案。

疼痛评估 非药物治疗

药物治疗 注意事项

采用物理疗法、心理疗法等非药物手
段缓解疼痛。

根据疼痛程度和患者情况选择合适的
镇痛药物，如非甾体抗炎药、阿片类
药物等。

遵循药物使用原则，注意药物不良反
应和相互作用。

疼痛管理策略及药物应用



保持切口干燥、清洁，定期更换敷料，避

免污染和细菌滋生。

感染预防

术后密切观察切口渗血情况，及时采取措

施止血。

出血预防

避免过度活动和张力性动作，保持切口稳

定愈合。

裂开预防

根据患者情况和手术类型制定针对性预防措

施。

其他并发症预防

并发症预防措施
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各类外科切口护理要点



避免水分接触切口，定期更换干燥的敷料。

保持切口干燥

进行切口护理前后需洗手并确保所用器械和敷料
无菌。

无菌操作

注意切口有无红肿、疼痛、渗出等异常情况，及
时报告医生处理。

观察切口情况

清洁型切口护理规范
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