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护理概述



定义
护理是一门涉及诊断和处理人类对现存的或潜在的健康问题的反应的科学。护

理人员通过专业的技术、知识和关怀，为患者提供全面、系统、连续的医疗保

健服务。

目标
护理的目标是促进健康、预防疾病、恢复健康、减轻痛苦。护理人员需要关注

患者的生理、心理、社会和精神层面的需求，提升患者的生活质量和健康水平。

护理的定义与目标



护理人员是医疗团队的重要成员，
他们通过专业的技能和知识，确
保患者在医疗过程中的安全，减

少并发症和风险。

保障患者安全
护理人员通过提供个性化的护理方
案，关注患者的需求和感受，促进
患者的康复和恢复。

促进患者康复

护理人员承担着大量的医疗工作，
他们的存在和工作，缓解了医生和
其他医疗资源的紧张状况，提高了
医疗系统的整体效率。

缓解医疗资源紧张

护理的重要性



临床护理：包括基础护理、专科护理、
重症监护等，主要关注患者的直接医
疗需求和护理。

管理科研：参与护理管理、护理教育、
护理科研等工作，推动护理学科的发
展和进步。

社区护理：为社区居民提供预防保健、
健康教育、康复指导等服务，促进社
区健康。

以上内容仅为概述，详细内容和深度
可根据实际教学需求进行调整和补充。

护理的职业范围
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A班护理内容与特点



白班时段
A班通常指的是白天的工作班次，具体的时段可能因医疗机构的不同而有所调整。

交接班时间

A班通常包括与前一班次（如夜班）和下一班次（如B班）的交接班时间，确保患

者护理的连续性和信息的准确传递。

A班护理的时段



健康宣教
对患者及其家属进行健康知识
宣教，提高他们对疾病的认知
和自我护理能力。

病情观察
密切观察患者的病情变化，及
时发现并报告医生，确保患者
安全。

医嘱执行
根据医生的医嘱，准确、及时
地为患者实施各种治疗和护理
措施。

患者评估
对患者进行身体状况、病情和
需求的全面评估，为后续护理
计划提供依据。

基础护理
包括患者的日常清洁、衣物更
换、床位整理等基础护理工作。

A班护理的主要职责



具备扎实的医学基础知识，熟练掌握
各种护理操作技能，如静脉采血、输
液、心肺复苏等。

专业技能 沟通能力

团队协作能力 应急处理能力

与患者及其家属保持良好沟通，及时
了解患者需求，提供个性化护理。

与医生、护士、药师等医疗团队成员
紧密协作，确保患者获得全面、高质
量的医疗服务。

在面对患者突发病情变化时，能够迅
速、准确地做出判断和处置，保障患
者生命安全。

A班护理的技能要求
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护理技术与方法
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