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髋关节置换术术后病人健康宣教
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髋关节置换术是一种常见

的手术，主要用于治疗髋

关节疾病，如关节炎、股

骨头坏死等

术后护理和康复对于病人

的快速恢复和预防并发症

至关重要

以下是髋关节置换术术后

病人的健康宣教指南
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休息与活动



休息与活动

1.1 休息

术后应保证充足的休息，有助于伤口愈合。

请避免长时间坐立或站立，尽量平卧，将患

肢抬高以减轻肿胀



休息与活动

1.2 活动

尽管休息很重要，但适当的活动也是必要的。

在疼痛可忍受的情况下，尝试进行一些被动

关节活动，如踝泵运动。随着恢复，逐渐增

加活动量，但避免剧烈运动和重体力劳动
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疼痛管理



疼痛管理

术后疼痛是正常的，但过度的疼
痛可能影响康复

遵医嘱服用止痛药，同时可尝试
放松技巧，如深呼吸和冥想，以
缓解疼痛
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伤口护理



伤口护理

保持伤口清洁干燥，避免触碰
和摩擦。观察是否有红肿、渗
出等感染迹象。如出现异常，

及时就医
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饮食指导
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