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引言



探讨造口患者在术前和术后的护理需

求，提供专业的护理建议，以提高患

者的生活质量和恢复效果。

造口手术是一种常见的外科手术，用

于治疗肠道、泌尿生殖系统等疾病。

由于手术改变了患者的排泄方式，术

前术后的护理变得尤为重要。

目的和背景

背景

目的



随着医疗技术的进步，越来越多的患者接受造口手术。然而，

术后护理不当可能导致并发症，影响患者的生活质量。

现状

造口患者在术后面临多种挑战，如伤口疼痛、感染、造口周

围皮肤问题等。此外，心理和社会适应也是影响患者康复的

重要因素。

挑战

造口患者的现状和挑战
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术前护理



对患者进行心理疏导，缓解其紧

张、焦虑的情绪，增强其战胜疾

病的信心。

心理疏导

向患者及家属介绍造口手术的必

要性、手术过程及术后注意事项，

使其对手术有充分了解。

健康教育

心理护理



清洁皮肤
术前1天，为患者清洁手术区域皮肤，保持皮肤干燥、清洁。

备皮
根据手术需要，剃除手术区域的毛发，以减少术后感染的风险。

皮肤准备



饮食调整
术前2-3天，指导患者进食半流质饮食，避免进食产气、刺激性食物。

灌肠

根据手术需要，为患者进行灌肠，以清除肠道内的粪便和积气。

肠道准备
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术后护理



术后应定期观察造口的位
置、颜色、形状等，确保
造口正常。

观察造口情况 清洁护理 更换造口袋

保持造口周围皮肤清洁干
燥，使用温和的清洗剂进
行清洁，避免使用刺激性
强的化学清洁剂。

根据需要更换造口袋，更
换时应注意清洁双手，避
免感染。

030201

造口护理
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