
数学考试检讨书

在不小心犯错后，为了表明自己悔改的决心，往往要写检讨书来自我

悔悟，在写检讨书时要表明改错的决心。但是你知道怎样才能写的好吗？

以下是小编帮大家整理的数学考试检讨书，仅供参考，大家一起来看看吧

。

数学考试检讨书1

尊敬的老师：

您好！

数学成绩问题一直是您最心烦的事情，同时它也是我心中的一个痛点

。我在数学上之前一直保持着良好的学习方式，同时数学成绩也一直比较

稳定，虽然在班上算不上很好，但是至少也是比较优异的，也一直比班上

的数学平均分高很多。但是在我的数学成绩上，一些不好的趋势出现了，

我的数学分数在最近的考试中一次比一次少，正在逐渐往下掉，这是一个

非常危险的变化，同时我也知道我现在应该阻止这种趋势的恶化。

在我数学分数最开始降低的时候，我并没有将这个变化放在心上，我

认为这是一个在学习上非常正常的现象，因为影响我们数学成绩的因素太

多太多了，比如试卷题目的难以程度、试卷的考察内容、自己的心理状态

、自己的在考场上面的发挥等等。所以在数学成绩退步一点点的时候，我

认为一两次的数学成绩说明不了什么问题，所以也没有在数学学习上做出

相应的调整和改动。



但是当我之后几次数学考试后，我才发现了事情的不对劲，因为自己

的数学分数一直往下掉。在最近的几次数学考试中，自己的数学成绩居然

连班上的数学平均分都没有达到。从之前的在班上排名还算优异的数学成

绩，变成现在的连班级的数学平均水平都达不到，这种巨大的落差让我真

正的感觉到，自己在数学的这个学科上出来很大学习的问题。之前老师那

些警告的话语，也从充耳不闻变成了一声声的警钟声，刺激这我颗不以为

然的心。

在经过和你对我数学学习问题的交谈后，再加上这几天对自己数学学

习情况的思考，我大概发现了让自己数学成绩一直退步的原因。首先我没

有做好老师布置的基础数学题型，老师您最近一直让我们去做一些相关的

数学基础题型。您说虽然是一些基础题型，但是里面的陷阱比较多，我们

会很容易就钻进出题人的陷阱中，所以让我们勤加练习这些习题，但是我

认为这些题型都比较简单，没有选择去练习这些习题。还有就是自己对于

自己的数学成绩太过于满足了，所以在数学学习上就产生了骄傲的心理，

从而放松了自己学习数学时的要求，导致自己现在数学学习上很多知识点

都没有学懂，就是因为自己太满足于自已以前的数学成绩，一直没有往前

看，这样的学习态度数学成绩一直退步，也是一种必然的事情。

希望我能改正自己这段时间里，在数学学习上出现的各种毛病，同时

我也非常有信心去找回自己的数学水平。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

数学考试检讨书2

敬爱的老师：

我向您作深刻的检讨。这次月考考得实在不理想。

这次考试不好，主要还是惰性，同时对高一学习的知识不够牢固。进

入高二以后，一切从零开始，不管前面学习是好是坏，不管前面是努力还

是不努力，在今后的两年里，我都要努力地学，认真地学，刻苦地学，勤

奋地学，用功地学。全心全意地学，尽心尽力地学，一丝不苟地学。

对于文科，我在今后的学习中要有特殊的规定：

1、所有作业中，先做文科的。因为文科作业毕竟不多，但思考的成分

占了很多。我要打心里开始重视文科，带着兴趣去学，相信自己一定能学

好的。

2、课外多阅读书籍名著，增加自己的阅历，开阔自己的眼界，提高自

己的文学素养，增强自己的语文水平!

3、勤动笔。记录自己学习生活和日常生活的点点滴滴，增强作文水平

。

薛老师，您是一位好老师，是语文组的元老级人物，教语文也要一定

的心得感受，是资深的老教师，我能当您的学生，实在是我的荣幸。我也

相信，在薛老师的指导下，我能在今后有所斩获，有所进步。希望我的其

他科目也能齐头并进。



这次，说明没来得及写完，还是轻视文科。再这样下去，定会吃大亏

。我决心痛改前非，好好学习语文，重视语文。没有时间就硬挤。哪怕先

把数学作业放一边，也一定要先把语文写完，写好。如果真的没时间，就

不休息，就算是上数学课，也要在收语文作业前把作业写好。这是质的飞

跃，我相信，语文成绩一定会有所提升的，一定会学习到很多为人处世的

原则，关于生活和学习的各种方法和技巧。

我在此保证：以后语文作业一定认真完成，及时上交。下一次语文成

绩突破60分，期中考试语文成绩突破70分。希望薛老师能给予督促。

数学考试检讨书3

尊敬的老师：

您好！

在这里，我对我本次的数学考试表示深刻的检讨与反思。我认真的分

析了一下试卷，发现导致我这次数学考试不及格的主要原因是我的填空题

与应用题。

填空题作为小题，往往会被我忽视，因为它分值小，题目简短，导致

我对它们的重视不足，最终导致在考试的时候，因为赶时间而马虎大意，

看题不仔细，题目没有看完就开始拿笔计算，出现了相当多的错误。我认

为这是很不应该的，考试时应做到的认真仔细没有做到，结果该拿的分没

有拿到，下次考试，我一定加强对此的重视程度，争取做到能拿不丢！ 

针对应用题，我认为，应用题考查的是一个人的综合分析问题的能力，对

我们的要求比较高，难度也比较大，要提高应用题的得分，我觉得还是



应该从平时做起，上课认真听讲，多做一些习题，提高自己分析和解

决问题的能力，只有这样，才能提高应用题的得分率，当然，认

真仔细的态度是考任何考试，做任何题目都必不可少的，关于这一点

，我以后也会加强锻炼，改掉自己粗心大意的坏习惯。 

以上就是我对这次数学考试不及格的检讨，希望老师给我一个改正的机会

，我下次一定做的更好！

检讨人：XXX

年 月 日

数学考试检讨书4

尊敬的老师：

您好！

考试没有及格，我自己感到无比失落，同时也愧对老师的教导，平时

老师都是非常认真负责的，对我们的学习也都尽职尽责，对我们都非常照

顾，但我给老师的回报却是不及格。

同在一个学校学习，有的同学成绩很好，我却成绩那么差，不是老师

的问题是我没有学好，在平时的时候我没有把精力用在学习生，没有集中

精力去学习，布置到努力只知道走神开小差，在课堂上接的自己已经完全

掌握了就不在认真学习，就没有好好努力，这是我的错，学习不是靠三天

打鱼两天晒网这样做的。



学习是一个坚持的过程，像数学，需要我们花费大功夫去练习，我虽

然很多时候在课堂上学好了但是我却没有去课后做好课后的复习工作，对

于一些练习我也没有去做，每天我们都要学很多的这是，人的精力有限想

要记住一件事情，不可能光凭借课堂短短的时间就能一直记住，总会忘记

的，为此我要做的就是努力学习好好认真的把功课做好保证自己在学习中

不会出现任何纰漏，做好自己的工作，保证自己在工作中不断成长，不断

进步，把我住自己的大方向，好好学习，天天向上。

学习是一个溺水行舟的过程，只能前进，一旦后腿那就会落后于人，

每天我们要做的就是学习，不是简单的把老师上课的知识听进耳朵了而是

要掌握，学会运用，数学中很多公司都是要多用多练才能够熟练，我不是

聪明人也不是蠢笨之人，我缺少的只是认真，缺少的知识勤奋。以前没有

考试我还不当一回事，现在经过了这次考试，我已经看清楚了自己的真是

情况，也明白了自己的错误所在我不能够继续堕落下去了，我不能在这样

沉寂，我需要奋起，努力学习，学好数学知识，掌握其中的关键问题，保

证自己以后在学习中能够不断前进，能够考出好成绩。

我会向其他成绩优异的同学学习，学习他们的学习方法，学习他们的

求学精神，不会在如同现在一样沉沦，我要做一个有用的人而不是一个无

用之人，我要努力奋斗，把数学成绩提升上去，我会在平时下苦工，多练

读背多记，公式记牢，通过练习掌握公式，通过练习熟练运用公式，同时

融汇贯通，不断提升自己的能力水平，保证自己成绩不断进步，不断成长

，用汗水书写新的华章。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

数学考试检讨书5

尊敬的老师：

您好！

这几天在上课的时候我一直都不敢正视您的眼睛，因为前不久的数学

考试中我没能成功及格，实际上虽然说我明白自身的数学成绩在班上属于

比较差的行列，但是我也没有想过数学考试不及格的可能性，也正因为如

此导致我的成绩拉低了班级平均分的整体成绩，所以我打算先写下这份关

于数学考试不及格的检讨，希望能够减轻我内心的几分愧疚。

一直以来我都觉得考试成绩达到最基础的及格线是对这门科目的最大

尊重，但是出了数学考试不及格这样的事情还是令我感到十分羞愧的，不

过联想到我平时学习上的表现的话便可以发现我考试不及格都是自己的原

因。首先我本来数学成绩就属于班上垫底的行列，可以说数学的基础是比

较差的，但是我很少主动去学习，一般都是上课能够听明白那些问题便足

以令我庆幸了，但是如果我在课堂上没有弄明白题型的解法的话，在下课

的时候我很少找老师请教问题，虽然说数学老师的办公室就在隔壁，但是

我平时很少去找老师问问题。

除此之外还有我学习数学的态度并不认真，在老师上课讲解题目的时

候，我仅仅只是满足于将那道题的答案抄下来，但是在老师进一步解析题



型的时候，我却在台下做一些其他的事情，或许一两次并不足以拉低

我的学习成绩，但是从我这次数学不及格的恶果便可以看出，我是长期上

课不听讲最终导致自身的积累比起其他同学来说要少很多，其实这样的成

绩连我自己看完以后都觉得有些惭愧，不是本来会做的题目做错了，而是

试卷上绝大多数题目我都不会做。

我觉得自己在以后的日子里必须要在学习上重点抓数学了，尽管说这

次数学不及格仅仅是我第一次不及格的记录而已，但是如果现在不能够引

起足够的重视的话，很可能在下次的考试中再次出现数学不及格的情况，

因此我必须要抓紧时间好好学数学了，高中的学习任务永远都是那么繁琐

，如果说我在学习上掉队的话将会很难再追上去了，趁现在还有学习的时

间，我应该要将其利用起来将数学学习中的不足都补齐。

这次的数学考试可以说让我认清自身不足之余还让我成为了班上坏学

生的典型之一，我明白在学习之中老师更多的时候只是充当一个领路人的

作用，尽管老师想要将他的知识全部都传授给我，但是如果我自己不引起

重视的话将会令老师感到感到十分无奈与失望，为了证明自己低迷的成绩

还有着补救的地步，我应该要在以后的学习之中重视数学科目，并在课余

的时候将数学中不明白的知识点全都弄懂，不然的话很可能在下一次的考

试之中再次出现考试不及格的现象。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日
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尊敬的老师：

这次考试之所以没有考好，总结原因如下：

1平时没有养成细致认真的习惯，考试的时候答题粗心大意、马马虎虎

，导致很多题目会做却被扣分甚至没有做对。

2上课没有认真听讲，很多重要的知识点都忽略过去了，有时错的题也

没有改，导致一错再错，不知道正确的

3完成作业不认真，有时甚至对付，一些背的作业完成不到位，不熟，

只能将就背下来，过几天就会忘，不扎实

4请完家长后虽然有一点效果，但在很多地方还是不能有效的.管住自

己，还是有走神不认真的时候从今天开始，我不能再这样了，因为其他同

学都在进步，我这样的学习终会被淘汰。再说，我这种学习状态既对不起

老师对我的重视，又对不起家长对我的操劳。

我决心：

平时锻炼自己，强迫自己养成细致认真的习惯;把课堂学习放在学习的

中心地位，将闲是闲非抛到脑后。在上课时认真听老师讲课，争取做到课

上不走神，课下好好复习，作业认真完成，概念张口就来，将老师课堂上

讲的知识全部吸收，有课余时间多做课外题，遇到不会的地方虚心向老师

同学请教，不把有疑问的题一拖再拖，恶性循环。从而提高数学成绩。我

坚信：在我的努力下，我一定会在期末考试时取得一个理想的成绩。



此致
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