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弘扬一二九精神 担负青春使命

青春是最宝贵的财

富，是国家和民族

未来的希望

习近平总书记在庆祝

中国共产主义青年团

成立100周年大会上的

重要讲话中强调："人

生万事须自为，跬步

江山即寥廓

追求进步，是青年

最宝贵的特质，也

是党和人民最殷切

的希望

"青年是推动社会进

步的重要力量，是

国家民族未来的希

望

新时代的青年，要

敢于担当，勇于奉

献，以实际行动为

实现中华民族伟大

复兴的中国梦贡献

自己的力量
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坚定理想信念，树立远大抱负

理想信念是指引人们前行的灯塔，
是推动社会进步的重要力量

作为新时代的青年，我们要坚定
理想信念，树立远大抱负，把握
好人生的方向



坚定理想信念，树立远大抱负

1.1 传承红色基因

红色基因是中国共产党领导下中国人民长期

奋斗积累的宝贵精神财富。我们要继承和发

扬老一辈革命家的光荣传统和革命精神，始

终保持对党和人民事业的热爱和忠诚



坚定理想信念，树立远大抱负

1.2 树立正确的世界观、人生观、
价值观

正确的世界观、人生观、价值观是我们认识

世界、改造世界的重要思想武器。我们要树

立正确的世界观，以马克思主义为指导，把

握好时代发展的脉搏；我们要树立正确的人

生观，以人民为中心，为人民利益而奋斗；

我们要树立正确的价值观，以社会主义核心

价值观为引领，推动社会文明进步
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练就过硬本领，锤炼品德修养

x

青年是国家和民族未来的希望，肩负着实现中华民族

伟大复兴的历史使命

我们要不断提高自身素质，锤炼过硬的品德修养，为

实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量



练就过硬本领，锤炼品德修养

2.1 学习知识，提高能
力
学习是不断提高自身素质的重要

途径。我们要努力学习各种知识，

提高自己的综合素质和能力水平。

同时，我们还要注重实践锻炼，

将所学知识运用到实际工作中去，

提高自己的实践能力和解决问题

的能力



练就过硬本领，锤炼品德修养

2.2 锤炼品德修养

品德修养是评价一个人素质高低

的重要标准。我们要注重锤炼自

己的品德修养，树立正确的道德

观念和价值观念。同时，我们还

要注重培养自己的意志品质和心

理素质，以更好地适应时代发展

的需要和完成历史使命
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积极投身实践，勇于创新创造

实践是检验真理的唯一标准 作为新时代的青年，我们要

积极投身实践，勇于创新创

造，为实现中华民族伟大复

兴的中国梦贡献自己的力量



积极投身实践，勇于创新创造

3.1 投身实践活动

实践活动是锤炼自身能力的重要途径。我们

要积极投身实践活动，了解社会、了解国情、

了解民情，增强自己的社会责任感和使命感。

同时，我们还要注重在实践中积累经验、提

高能力水平



积极投身实践，勇于创新创造

3.2 勇于创新创造

创新是一个民族进步的灵魂。作

为新时代的青年，我们要勇于创

新创造，把握时代发展的脉搏，

推动科技创新和社会进步。同时，

我们还要注重培养自己的创新意

识和创新能力，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦贡献自己的力

量
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关注国家发展，参与社会建设

国家发展和社会进步是全体
中国人民的共同责任

作为新时代的青年，我们要
关注国家发展、参与社会建
设、服务人民群众需要我们
每个人的共同努力和付出



关注国家发展，参与社会建设

4.1 关注国家发展

国家发展是全体中国人民的根本

利益所在。我们要关注国家发展、

了解国家政策、把握时代脉搏、

适应社会发展趋势需要我们每个

人的积极参与和贡献。同时我们

还要注重培养自己的政治素养和

政策水平为将来走上工作岗位更

好地服务国家和社会打下坚实的

基础



关注国家发展，参与社会建设

4.2 参与社会建设

社会建设需要全体人民的共同努

力。我们要积极参与社会建设关

注民生问题、推动社会公平正义

为建设和谐社会贡献自己的力量。

同时我们还要注重培养自己的公

民意识和责任意识为将来走上工

作岗位更好地服务人民群众和社

会打下坚实的基础
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弘扬青春正能量，引领时代新风尚

青春是充满活力和正能量的时期

作为新时代的青年，我们要弘扬青春正能量，
引领时代新风尚，为社会营造积极向上的氛围



弘扬青春正能量，引领时代新风尚

5.1 传播正能量

正能量是指引人们前

进的积极力量。我们

要以身作则，传播正

能量，用自己的言行

和行动影响身边的人。

同时，我们还要积极

参与公益活动，传递

爱心和温暖，为社会

贡献自己的力量
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