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偏瘫护理概述



偏瘫是指由于脑部损伤或神经系

统疾病导致的一侧肢体运动功能

丧失或部分丧失，通常伴随感觉

障碍。

定义

偏瘫患者通常会出现肌肉萎缩、

关节僵硬、痉挛等症状，影响日

常生活和自理能力。

特点

偏瘫的定义与特点



偏瘫的成因通常包括脑梗塞、脑出血、

脑外伤、神经系统疾病等。

偏瘫可能导致患者失去独立生活的能

力，需要长期护理和照料，给家庭和

社会带来负担。

偏瘫的成因与影响

影响

成因



    

偏瘫护理的重要性

促进康复

科学的护理可以帮助患者进行康复训

练，减轻肌肉萎缩和关节僵硬的程度，

提高运动功能和生活自理能力。

提高生活质量

良好的护理可以改善患者的日常生活

质量，减轻家庭和社会的负担，使患

者更好地融入社会。

预防并发症

正确的护理可以预防长期卧床导致的

褥疮、肺炎等并发症，降低患者的健

康风险。
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偏瘫患者的常见护理问题



偏瘫患者可能面临日常生
活能力下降的问题，如穿
衣、洗漱、进食等基本生
活技能受损。

日常生活能力下降 行动不便 睡眠障碍

偏瘫患者可能难以行走或
需要辅助器具，导致行动
不便，容易发生跌倒等意
外。

偏瘫患者可能出现睡眠障
碍，如失眠、睡眠质量差
等，影响生活质量。
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日常生活护理问题



偏瘫患者可能因为疾病带
来的身体和心理压力而出
现情绪低落、焦虑、抑郁
等情况。

情绪低落

偏瘫可能导致患者自尊心
受损，产生自卑、无助等
负面情绪，影响生活质量。

自尊心受损

偏瘫可能导致患者社交能
力下降，难以与他人正常
交流和互动。

社交障碍

心理护理问题



康复效果不佳
由于个体差异和康复条件等因素，偏瘫患者的康复效果可能不尽相
同，部分患者可能面临康复效果不佳的问题。

康复过程中的并发症
偏瘫患者在康复过程中可能出现一些并发症，如肌肉萎缩、关节僵
硬等。

康复训练不足
偏瘫患者需要长期、系统的康复训练，但可能因为缺乏专业康复
指导和支持而导致训练不足。

康复护理问题



预防并发症
偏瘫患者可能出现一些并发症，如褥疮、肺炎等，需要采取相应的预防措施，

减少并发症的发生。

并发症护理

对于已经发生的并发症，需要采取相应的护理措施，如定期翻身、拍背等，以

促进患者的康复。

并发症预防与护理问题
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偏瘫患者的家庭护理
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