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家庭护理概述



定义
家庭护理是一种在患者家中提供的医疗护理服务，旨在帮助患者在家中恢复健

康、管理慢性疾病或应对急性疾病。

特点
以家庭为中心，强调个体化、连续性和综合性的护理服务；涉及多个专业领域，

如医学、护理学、心理学等；需要护理师具备丰富的临床经验和良好的沟通技

巧。

家庭护理定义与特点



随着人口老龄化、慢性疾病的增加以

及医疗技术的进步，家庭护理需求不

断增长。患者及其家庭越来越需要专

业的护理师提供个性化的护理服务。

目前，家庭护理市场不断扩大，但专

业护理师的数量和质量仍不能满足日

益增长的需求。同时，家庭护理服务

的规范化和标准化也有待提高。

家庭护理需求及现状分析

现状分析

需求



护理师具备专业的医学知识和护理技能，

能够为患者提供高质量的医疗服务，确保

患者在家庭环境中的安全和健康。

提供专业医疗服务

通过与患者和家庭成员的密切合作，护理

师可以制定个性化的康复计划，帮助患者

在家中恢复健康，提高生活质量。

促进患者康复

护理师可以为家庭成员提供教育和指导，

帮助他们更好地照顾患者，从而减轻家庭

的经济和精神负担。

减轻家庭负担

护理师作为医疗团队与患者家庭之间的桥

梁，能够及时沟通患者的病情和治疗方案，

确保医疗服务的连续性和有效性。

沟通协调桥梁

护理师在家庭护理中重要性
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护理师角色定位



    

健康教育者

提供健康知识和信息

护理师需向家庭成员传授有关疾病预

防、健康生活方式、用药管理等方面

的知识。

促进健康行为改变

通过指导和鼓励，帮助家庭成员建立

健康的行为习惯，如合理饮食、规律

作息、适当运动等。

评估健康需求

了解家庭成员的健康状况和需求，制

定个性化的健康教育计划。



护理师需耐心倾听家庭成
员的诉说，理解他们的情
感和需求。

倾听和理解 提供心理支持 促进家庭团结

给予家庭成员鼓励、安慰
和支持，帮助他们缓解焦
虑、抑郁等负面情绪。

协助家庭成员之间建立互
信、互助的关系，共同应
对健康问题。

030201

情感支持者



护理师需与医生、药师等
医疗团队成员保持密切沟
通，确保家庭成员获得连
贯、全面的医疗服务。

与医疗团队沟通

促进家庭成员之间的沟通，
协助他们共同制定和执行
护理计划。

家庭内部沟通

为家庭成员提供社区资源
信息，如康复中心、支持
小组等，帮助他们更好地
融入社会。

与社区资源连接

沟通协调者



护理师需与家庭成员共同参与护
理计划的制定，确保计划符合家
庭成员的实际需求和意愿。

参与护理计划制定
根据专业知识和经验，为家庭成员
提供有关治疗、康复等方面的建议。

提供专业建议

协助家庭成员执行护理计划，确保
计划的顺利实施和目标的达成。

协助决策实施

决策者参与
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护理师职责范围



1

2

3

护理师应对患者的身体状况、心理状况、社会背

景等进行全面评估，以了解患者的整体健康状态。

进行全面的健康评估

根据评估结果，护理师应明确患者在家庭护理中

的具体需求，如日常生活照料、医疗操作、康复

训练等。

确定护理需求

针对患者的需求和健康状况，护理师应制定明确

的护理目标，为后续护理工作提供指导。

制定护理目标

评估患者健康状况及需求



协调医疗资源

护理师应积极协调家庭内外的医
疗资源，确保患者能够获得及时

、有效的医疗服务。

个性化护理方案

根据患者的具体情况和需求，护
理师应制定个性化的护理计划，
包括日常照护、饮食调整、康复

训练等方面。

提供健康指导

护理师应向患者及其家属提供健
康教育和指导，帮助他们掌握正
确的护理技能和知识。

制定个性化护理计划



03

协助康复训练

对于有康复需求的患者，护理师应协助进行康复训练，促进患

者身体功能的恢复。

01

执行医嘱

护理师应根据医生的医嘱，为患者提供专业的医疗操作服务，

如注射、采血、换药等。

02

监测生命体征

护理师应定期监测患者的生命体征，如体温、脉搏、呼吸、血

压等，及时发现异常情况并采取措施。

提供专业医疗操作服务
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