
郭建鹏

长白山生物资源与功效分子教育部重点试验室

吉林省长白山生物资源与健康产业重大需求协同创新中心

国内大健康产业现实状况及发展趋势
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• 没有全民健康，就没有全方面小康

• 普及健康生活、优化健康服务、

    完善健康保障、建设健康环境、

    发展健康产业为重点，加紧推进健康中国建

设

• 努力全方位、全周期保障人民健康，

    为实现“两个一百年”奋斗目标、

    实现中华民族伟大复兴中国梦

    打下坚实健康基础

习近平：把人民健康放在优先发展战略地位

 -8月19日至20日，全国卫生与健康大会
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• 概念及范围

• 市场现实状况和分析

• 国内外健康产业发展案例

• 和龙市大健康产业发展提议

• 延边大学在大健康领域平台情况

国内大健康产业现实状况及发展趋势
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大健康产业是指

维护健康、修复健康、促进健康

产品生产、服务提供、信息传输

等活动总和

概念及范围
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概念及范围

u广义概念

“大健康产业”

指与人们身心健康相关全

部产业统称，包含了传

统意义上医疗、保健、

养生等产业

u普通概念

“医疗健康产业”

指以预防疾病、促进健康

为关键综合产业，主要

包含医疗、康复、医药、

医疗器械等相关产业
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健康产业分类

概念及范围
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我国大健康产业分：

• 医疗性健康服务

• 非医疗性健康服务

四大基本产业群体

概念及范围
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健康产业谱系
层级 行业类别 包含领域

关键
层

医疗产品 药品、医疗器械以及其它耗材

医疗服务 综合医院、专科医院、牙科诊所、医疗旅游

中间层 辅助医疗 中医理疗、康复调理、生殖护理、家用健康器材

康体养生 疗养基地、瑜伽、武术、中医养生、美容塑身等

健康管理 个性化健康检测评定、健康咨询顾问、私人
医生

基础层 健康食品 保健食品、功效性饮品、健康用具、有机农
业等

健康环境 消杀产品、环境保护防疫、健康家居

心理健康 心理健康咨询、灵修信仰等

健康文化 展览展示平台、活动，健康教育、国学馆等

外围层 其它相关
服务业

为上述相关行业服务金融、科技、信息、物
流等相关服务业

概念及范围
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美国大健康产业结构图 中国大健康产业结构图

市场现实状况和分析

与美国相比，中国大健康产业仍处于初创期，
在产业细分以及结构合理化方面需要更大提升和完善
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02大健康产业发展前景

01

04

02
06

05
03

人口老龄化

健康意识提升

食品危机

环境污染

医疗成本改变

经济发展

市场现实状况和分析
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市场现实状况和分析

行业 市场规模

大健康 产业规模3万亿，预计超8万亿

养老产业 当前市场规模超2万亿，预计3.4万亿

商业医保 朝阳产业，市场空间大，预计未来可达1.8万亿

医疗美容 近年保持15%以上增速，预计达1100亿

医药电商 未来5年增加率有望50%以上，市场规模超1100亿

养生旅游 交易规模400亿，未来5年增加率20%，市场规模超1000亿

智慧医疗 市场规模260亿，未5年增加率30%，1000亿

康复医疗 市场规模270亿，增加率20%，700亿

健康管理 中国市场潜在规模为600亿，现阶段实现30亿

在线医疗 109亿，170亿，未来3-5年有望500亿

精准医疗 预计全球市场规模117亿美元，年增加率21.1%
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市场现实状况和分析

l 养老产业 

年养老产业
市场规模
达3.4万亿
元

占总人口

10.1%

13755万人
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市场现实状况和分析

l 养老产业 

国家政策：

l 年《国务院关于加紧发展养老服务业若干意见》“完善扶持养老服

务业投融资业务、土地供给、税收优惠、补助政策等”

l 年《关于勉励外国投资者在华设置营利性养老机构从事养老服务公

告》 “勉励外国投资者在华独立或合办营利性养老机构”

l 年10月29日中央在十三五规划提议中 “推进医疗卫生和养老服务

相结合，探索建立长久护理保险制度”
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市场现实状况和分析

l 商业医保 

    未来十年市场规模有望达1.8万亿元

l 医疗美容 

    年医疗美容或将到达1100亿元规模
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市场现实状况和分析

l 医药电商 

    年医药电商市场规模有望达1100亿

中国医药电商渗透率当前仅为0.35%，远低于整

体电商10%渗透率，更远远低于美国30%医药电

商渗透率

医疗器械、计生用具、医药和保健品四大类
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市场现实状况和分析

l 养生旅游 

    未来五年养生旅游市场规模将达千亿级

养生旅游占总旅游交易规模1%左右，年中国旅游市

场总交易规模为41300亿元，养生旅游交易规模约为

400亿元。
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市场现实状况和分析

l 养生旅游

国家政策：

l 年《国务院关于促进旅游业改革发展若干意见》“要主动发展休

闲度假旅游，推进形成专业化老年旅游服务品牌，并发展特色医

疗、疗养康复、美容保健等医疗旅游”

l 年《关于深入促进旅游投资和消费若干意见》“大力开发休闲度

假旅游产品，勉励社会资本大力开发温泉、滑雪、滨海、海岛、

山地、养生等休闲度假旅游产品”
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市场现实状况和分析

l 养生旅游

l 养生旅游不一样于普通旅游，必须进行养生活动与养生

项目标共同开发，而且是以生态为伎俩养生开发

l 在养生项目中结合旅游区养生文化脉络和民俗特色能提

升品味和档次，从而有利于推出有鲜明主题、合理配置

项目，形成质量较高文化观赏产品、自然观景产品等
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市场现实状况和分析

l 智慧医疗 

    未来五年智慧医疗年复合增加率或在30%左右

1.医院信息化（智慧医院系统）

2.区域医疗信息化（区域卫生系统）

3.健康管理信息化（家庭个人健康管理）
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市场现实状况和分析

• 年我国智慧医疗市场规模约为260亿

• 年有望到达约1000亿元
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市场现实状况和分析

l 康复医疗 

    年康复医疗产业规模有望到达700亿元左右

8500万人

2.2亿人

今后康复医疗服务
对象将扩展为久治
不愈慢性病、生活
方式病、中老年病
等患者
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市场现实状况和分析

l 健康管理 

    健康管理超500亿市场空缺有待填补

健康管理产业占比
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市场现实状况和分析

l 健康管理 

国家政策：

l 年国务院《关于促进健康服务业发展若干意见》，“到年，

要基本建立覆盖全生命周期、内涵丰富、结构合理健康服

务业体系” 

l 《医疗机构管理条例》、《健康体检管理暂行要求》等来

完善医疗健康法律，为健康管理提供法律保障，这使得健

康管理行业面临着极好发展机会
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