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患者心理状况评估



患者对手术效果、疼痛程度、术后恢复等方面有不同程度

的预期。

心理预期

通过术前咨询、了解手术过程、与医生沟通等方式，帮助

患者建立正确的手术观念，减轻焦虑和恐惧。

心理准备

指导患者学习放松技巧，如深呼吸、冥想等，以应对手术

过程中的紧张情绪。

应对方式

术前心理预期与准备



患者对术后疼痛的感受因个体差异而异，需密切

关注并采取有效的镇痛措施。

疼痛感受

手术后的环境变化、身体疼痛等因素可能导致患

者产生焦虑和恐惧情绪。

焦虑与恐惧

部分患者可能产生对医护人员和家属的依赖心理，

需要给予适当的关心和照顾。

依赖心理

术后即刻心理反应
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应对策略

建立心理支持体系，提供心理咨询和辅导服务；鼓

励患者参与康复训练和社交活动；指导患者学习自

我调节技巧，如认知重建、情绪管理等。

自信心受损

手术留下的瘢痕可能影响患者的自信心，需引导患

者正确看待自身形象。

社交障碍

瘢痕可能导致患者在社交场合感到不自在，应鼓励

患者积极参与社交活动，增强自信心。

抑郁情绪

部分患者可能出现情绪低落、兴趣丧失等抑郁症状，

需及时进行心理干预和治疗。

长期心理影响及应对策略
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心理护理基本原则
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