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• 三七女生节，也称为“女生节”、“女生庆祝日”，是一个
为庆祝女性独立、自主和女性权益的节日。它起源于中国的
大学校园，如今已经发展成为全国范围内的一个重要的节日
。

什么是三七女生节



• 庆祝三七女生节的意义在于表达对女性同学的尊重和关爱，同
时也是为了推动校园文化的发展，增进同学之间的感情。此外
，通过庆祝三七女生节，我们还可以提高同学们的性别意识，
加强性别平等的教育。

为什么我们要庆祝三七女生节



• 三七女生节的起源可以追溯到20世纪90年代的中国大学校园。最初，这个节日是为了庆祝女性在学术和生活中
的成就而设立的。随着时间的推移，三七女生节逐渐发展成为一种文化现象，不仅在中国的大学校园中得到广
泛的庆祝，还成为了全国范围内的一个重要节日。

三七女生节的历史和文化背景



活动主题和目标
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以粉色水彩作为活动的主题色，

营造浪漫、温馨的氛围。

粉色水彩

以三七女生节为契机，策划一场

专属于女生的活动，展现女性的

魅力与风采。

三七女生节

活动主题



通过活动，提高女生们的自信心
和自尊心，展现女性的独立与魅

力。

增进同学、同事、朋友之间的感
情，拉近彼此的距离，营造和谐

、欢乐的氛围。

庆祝三七女生节，为女性朋友们
送上祝福与关爱。

活动目标



通过策划这场粉色水彩三七女生节活动，为女性朋友们营造

一个浪漫、温馨的节日氛围，传递关爱、尊重与祝福，让女

生们感受到自己的独特与重要。

目的

通过此次活动，不仅可以让参与者度过一个难忘的节日，还

可以提高女生们的自尊心和自信心，展现女性的独立与魅力。

同时，活动还能增进同学、同事、朋友之间的感情，拉近彼

此的距离，营造和谐、欢乐的氛围。

意义

活动的目的和意义
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女生节主题摄影展

现场互动游戏

美食与饮品区

粉色水彩绘画比赛

限量版纪念品发放

音乐与舞蹈表演

01 02

03 04

05 06

活动内容清单



09:00 - 09:30：签到与欢迎致辞

09:30 - 12:00：粉色水彩绘画比赛

12:00 - 13:30：午餐与休息

活动日程安排



13:30 - 16:00：女生
节主题摄影展评选

16:00 - 17:30：限量
版纪念品发放

17:30 - 18:30：现场
互动游戏

活动日程安排



18:30 - 20:00：音乐与舞蹈表演

20:00 - 21:30：美食与饮品区开放

活动日程安排



1. 活动开始前，进行场地布置
和设备调试。

2. 活动开始，主持人致欢迎辞，
并介绍活动背景和目的。

3. 进行粉色水彩绘画比赛，邀
请专业评委进行评选。

活动流程设计



活动流程设计

01 4. 中午，提供午餐和休息时间。

02 5. 下午，进行女生节主题摄影展评选，并颁发奖项。

03 6. 限量版纪念品发放，吸引更多参与者。
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