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蛋白尿中医治疗
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中医对蛋白尿的病因理解
中医认为蛋白尿的发生与脾肾两虚、湿热内蕴、风邪外袭等因素有关，导致精

微物质外泄而形成蛋白尿。

中医对蛋白尿的辨证分型
中医根据患者的症状、体征和舌脉表现，将蛋白尿分为不同的证型，如脾肾气

虚型、肝肾阴虚型、气阴两虚型、湿热下注型等。

蛋白尿的中医认识



中医治疗蛋白尿的基本原则是扶正祛

邪，即补益脾肾、益气养阴、清热解

毒、活血化瘀等，以恢复机体平衡，

消除蛋白尿。

中医强调个体化治疗，根据患者的具

体病情和体质特点，制定针对性的治

疗方案。

蛋白尿的中医治疗原则

辨证论治

扶正祛邪



药物治疗
中医采用中药汤剂、中成药等药物治疗蛋白尿，常用的中药有黄芪、dang参、

山药、茯苓、泽泻等，具有益气养阴、健脾补肾、清热利湿等功效。

非药物治疗

中医还采用针灸、推拿、拔罐等非药物治疗方法，通过刺激经络、调节脏腑功能，

达到治疗蛋白尿的目的。

蛋白尿的中医治疗方法



中医提倡“未病先防”，通过合理饮食、适当锻炼、调节情

志等方式，增强机体抵抗力，预防蛋白尿的发生。

预防

对于已经发生蛋白尿的患者，中医强调饮食调养和情志调节，

避免食用辛辣、油腻、生冷等食物，保持心情愉悦，避免过

度劳累，以促进康复。

调护

蛋白尿的中医预防与调护
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定义
蛋白尿是指尿液中蛋白质含量超过正常范围，通常由于肾小球滤过膜受损或肾小管重吸收功能障碍导

致。

分类
根据24小时尿蛋白定量，可分为轻度蛋白尿（<1g/24h）、中度蛋白尿（1-3.5g/24h）和重度蛋白

尿（≥3.5g/24h）。

蛋白尿定义及分类



中医对蛋白尿认识与发展历程

古代中医认识

古代中医文献中并无蛋白尿的记载，

但根据其临床表现，可归属于“尿浊

”、“水肿”等范畴。

现代中医发展

现代中医在继承古代理论的基础上，

结合现代医学知识，对蛋白尿的病因、

病机和治疗方法进行了深入研究和发

展。



中医认为蛋白尿的主要病因包括外感风邪、湿热内蕴、脾肾亏虚等。

病因

蛋白尿的病机主要为脾肾两虚，湿热、风邪等外邪侵袭，导致肾失封藏，精微下泄。同时，久病入络，瘀血内阻

也是蛋白尿的重要病机之一。

病机

病因病机分析



临床表现与诊断依据

蛋白尿患者通常无明显自觉症状，部分患者可出现泡沫尿、水肿、高血压等表现。严重

者可出现肾功能损害。

临床表现

蛋白尿的诊断主要依据尿常规检查和24小时尿蛋白定量。同时，结合患者病史、临床

表现和相关检查，可明确诊断并判断病情严重程度。

诊断依据



辨证施治原则及方法论述01



1

2

3

根据蛋白尿患者的具体症状、体征和舌象脉象等，

分析病因、病机和证型，然后有针对性地选择治

疗方法和药物。

审证求因，辨证施治

蛋白尿的发生与脏腑功能失调密切相关，因此治

疗时应注重调整脏腑功能，使机体恢复阴阳平衡。

调整脏腑功能，恢复机体平衡

中医治疗蛋白尿不仅关注肾脏本身，还注重整体

调理，包括饮食、情志、运动等多方面的调整，

以达到全面治疗的效果。

整体观念，综合调理

辨证施治总体原则



血瘀阻络型

主要表现为腰痛固定、肌肤甲错、舌质紫暗等症状。治法

以活血化瘀为主，常用药物有桃仁、红花、川芎、当归等。

脾肾两虚型

主要表现为腰膝酸软、乏力、纳差、便溏等症状。治法以

健脾补肾为主，常用药物有dang参、黄芪、白术、山药、

菟丝子等。

肝肾阴虚型

主要表现为头晕、耳鸣、口干、咽燥、五心烦热等症状。

治法以滋补肝肾为主，常用药物有熟地黄、山茱萸、枸杞

子、女贞子等。

湿热蕴结型

主要表现为口干口苦、小便黄赤、大便秘结等症状。治法

以清热利湿为主，常用药物有黄芩、黄连、黄柏、车前草

等。

常见证型辨析与治法选择



根据患者具体情况制定治

疗方案

在辨证施治的基础上，结合患者的年龄、性

别、体质等因素，制定个体化的治疗方案。

灵活调整治疗方案

在治疗过程中，根据患者的病情变化及时调

整治疗方案，以达到最佳治疗效果。

个体化治疗方案制定
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蛋白尿患者应注意低盐、低脂、优质低蛋白饮食，避免辛辣刺激性食物

和发物。

避免过度劳累02

蛋白尿患者应注意休息，避免过度劳累和剧烈运动，以免加重病情。

误区提示03

不要盲目追求快速降低蛋白尿指标，应遵循中医辨证施治原则，逐步调

整脏腑功能，恢复机体平衡。同时，不要轻信偏方和秘方，以免延误治

疗时机。

注意事项与误区提示



中草药治疗蛋白尿应用实践01
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