
股骨头坏死的护理措施
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目的和背景

护理措施对于股骨头坏死患者的

康复和预防并发症具有重要意义。

股骨头坏死是一种常见的骨关节

疾病，主要由于股骨头血液供应

不足导致骨坏死。该病多发于中

年人，且男性发病率高于女性。



良好的护理可以帮助患者减轻疼痛、改善功能，提高生活质

量。

通过科学合理的护理，可以预防或延缓病情进展，降低并发

症的发生率。

护理的重要性



股骨头坏死的基本知识
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股骨头坏死是指股骨头血液供应

中断，导致骨细胞死亡和股骨头

结构改变的疾病。

定义

疼痛、关节僵硬、活动受限、肌

肉萎缩等。

症状

定义和症状



长期使用激素类药物、长期酗酒、髋

关节外伤等。

股骨头血液供应中断，骨细胞死亡，

骨质塌陷，关节间隙狭窄等。

病因和病理

病理

病因



诊断
通过X光、CT、MRI等影像学检查进行诊断。

治疗
药物治疗、物理治疗、手术治疗等。

诊断和治疗



日常护理措施
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遵医嘱使用非处方药或处
方药，如非甾体消炎药、
阿片类药物等，以缓解疼
痛和不适。

药物治疗 物理治疗 休息与体位

如热敷、按摩、电疗等，
有助于放松肌肉、缓解疼
痛。

在疼痛发作时，适当休息
并保持舒适的体位，如侧
卧或仰卧，避免长时间站
立或行走。

030201

减轻疼痛和不适
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