
第一章  疾病概论

健康与疾病的概念
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一、健康(health)

健康不仅是没有疾病和衰弱，而且是

躯体上、精神上和社会适应上处于完

好状态。

第一节  健康与疾病的概念

http://desktop.china.com/zh_cn/cool/plant/Wolf/0001.htm
http://desktop.china.com/zh_cn/cool/plant/Flamingo/0004.htm




三、亚健康（sub-health）

w亚健康即指非病非健康状态，是界乎健

康与疾病之间的状态，故又有“第三状

态”、“中间状态”、“灰色状态”等

的称谓。 

http://baike.baidu.com/view/14.htm
http://baike.baidu.com/view/2605648.htm
http://baike.baidu.com/view/2605648.htm




     能引起某种疾病发生的特定因素，是引起疾病

的必不可少的、决定性的因素，决定了疾病特

异性，没有病因就不能发生相应的疾病。 

第二节  病 因 学

研究疾病发生的原因和条件的科学

一、疾病发生的原因

(一)    概念



1、生物性因素    最常见

2、物理性因素

3、化学性因素

4、机体必需物质缺乏或过多

5、遗传性因素    基因突变和染色体畸变

6、先天性因素

7、免疫性因素

       变态反应、自身免疫性疾病、免疫缺陷病

8、精神、心理和社会因素 

（二）病因的分类



 概念：

在病因作用于机体的前提下，能影响疾病发生发展的

因素。

诱因：能加强病因作用并促进疾病或病理过程发生的

因素。

危险因素：难以区分是病因还是条件的因素。

二、疾病发生的条件



发 病

  病因  

  条件  



第三节  发 病 学

主要研究疾病发生发展过程中共同的基本规律和机制

一、疾病发生发展的基本规律一、疾病发生发展的基本规律

（一）疾病过程中的损伤与抗损伤反应

（二）疾病过程中的因果转化

（三）疾病过程中局部与整体关系



二、疾病发生发展的基本机制二、疾病发生发展的基本机制

（一）神经机制

       剌激感受器    神经反射    相应器官功能代谢结构改变

（二）体液机制

  1、内分泌作用

      分泌细胞               靶细胞的受体

  2、旁分泌作用

      分泌细胞               靶细胞的受体

  3、自分泌作用

       分泌细胞               靶细胞（分泌细胞）

化学活性物质

血液循环

邻近

信息分子

信息分子

自身
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