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研究背景



当前教育领域中，学生课业负担过重的问题普遍存在，导致学生身心健康受到一定
影响。

在传统教育观念的影响下，部分学校和家长过分追求分数和升学率，导致学生面临
巨大的学习压力。

随着社会的发展，教育领域也在不断变革，但学生课业负担过重的问题仍然没有得
到根本解决。

当前现状与问题



研究意义与价值

01

有助于深入了解学生课业负担过重的现状和原因，

为解决这一问题提供理论支持和实践指导。

02

有利于推动教育领域的改革，探索减轻学生课业负

担的有效途径和方法。

有助于提高教育质量，促进学生的身心健康和全面

发展。

03



本研究主要针对学生课业负担过重的

问题展开研究，不涉及其他相关问题。

由于时间、经费等限制，本研究可能

无法涵盖所有相关内容，需要在后续

研究中进一步完善。

研究范围与限制

研究限制

研究范围
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研究问题与目标



本研究旨在探讨小课题研究中的关键问题，包括研究方法、

数据收集和分析、研究结论等。

研究问题

明确研究问题的具体含义和范围，为后续研究提供清晰的方

向和指导。

定义问题

研究问题定义
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