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节假日的定义与特点

定义

节假日是指国家法定休息日或特殊纪

念日，通常包括周末、法定节假日、

纪念日等。

特点

节假日是全民共享的休息时间，具有

法定性和全民性，同时也有助于促进

文化、旅游和消费等方面的发展。
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有利于促进社会和谐

节假日制度有助于促进家庭团聚、增进亲情，同时也有利于促

进社会和谐与稳定。
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有利于身心健康

节假日为学生和教职工提供休息和放松的时间，有助于缓解压

力、增强身心健康。
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有利于文化传承

节假日制度有助于传承和弘扬中华优秀传统文化，增强民族认

同感和凝聚力。

节假日制度的重要性
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我国节假日制度经历了多次改革和调整，

如1999年的黄金周制度、2008年的法定

节假日调整等。

现状分析

目前，我国学校节假日制度主要包括周末、

法定节假日和寒暑假等，其中法定节假日

是国家法定休息日，学校通常会根据实际

情况安排调休或补课。

演变历程

节假日制度的演变与现状
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放假7天，通常与周末连
休。

国庆节 元旦节 春节

放假1天，通常与周末连
休。

放假7天，通常与周末连
休。

030201

法定节假日常规种类
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