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01 安全演练的重要性



提高预警能力
演练中的模拟紧急情况能帮助学生提高对潜在危险的预警能力，及时发现并远

离危险。

认识到危险的存在
通过安全演练，使学生更加直观地认识到生活中可能存在的各种安全隐患和危

险，从而增强防范意识。

形成安全意识
经常性的安全演练有助于学生在潜意识里形成对安全的重视，养成时刻注意安

全的习惯。

增强学生安全意识



通过演练，学生可以学会如何在紧急情况下进行自救，如火灾逃生、

地震避险等，提高生存几率。

掌握自救技能

演练过程中，学生会学习到如何向外界发出求救信号，以便在遭遇

困境时及时获得救援。

熟悉求救方式

面对突发状况，经过演练的学生会更懂得如何保持冷静，迅速作出

正确的判断和行动。

增强应变能力

提高学生自我保护能力



安全演练往往需要学生们团

结一心，共同面对模拟的紧

急情况，从而培养他们之间

的团队协作精神。

共同面对挑战

培养学生团队协作精神

在演练过程中，学生们可以

互相学习、交流自救技巧和

经验，共同提高应对危险的

能力。

互相学习与帮助

通过成功完成演练任务，学

生们会感受到集体力量的强

大，进而增强集体荣誉感。

增强集体荣誉感



02 安全演练的前期准备
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