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01 护理学定义
研究人类健康与疾病反应及其护理实践的综合性

应用学科。

02 发展历程

从古代护理实践到现代护理学形成，经历了漫长

的历史演变。

03 里程碑事件
南丁格尔的贡献、国际护士节的设立等。

护理学定义及发展历程



理论框架01

包括人、环境、健康、护理四个基本概念，以及

它们之间的相互关系。

02 核心思想
强调以病人为中心，关注人的整体健康，提供全

面、连续、个性化的护理服务。

03
常见护理理论
奥瑞姆的自理理论、罗伊的适应模式等。

护理理论框架与核心思想



既是照顾者，也是教育者、
咨询者、管理者等多重角
色。

护士角色定位 职业素养要求 护士职业道德规范

具备良好的职业道德、扎
实的专业知识、熟练的操
作技能、敏锐的观察力和
判断力等。

尊重生命、热爱和平、积
极向上、引人向善。
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护士角色定位及职业素养要求



护理教育改革
如何培养适应新时代需求的护理人才。

护理管理优化
如何建立高效、科学的护理管理体系，提

高护理工作效率。

护理实践创新
如何运用新技术、新方法提高护理服务质

量。

护理国际化发展
如何加强国际交流与合作，提升我国护理

学科的国际影响力。

当代护理热点问题探讨
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