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急救护理学是指在突发疾病、意外伤

害等紧急情况下，及时采取有效措施，

挽救生命、减轻痛苦、防止残疾和减

少后遗症的一门学科。

急救护理学起源于古代战场救护，随

着医学模式的转变和社会需求的发展，

逐渐形成了现代急救护理学体系。

定义与发展

发展历程

定义



在紧急情况下，及时有效
的急救护理能够挽救患者
的生命。

挽救生命 减少伤残 提高救治成功率

通过正确的急救护理，可
以减轻患者的痛苦，防止
残疾的发生。

早期的急救护理为后续治
疗赢得宝贵时间，提高救
治成功率。

030201

急救护理学重要性



在紧急情况下，首先要确保患者的生命安全，
再进行其他治疗。

先救命后治伤

在条件允许的情况下，尽量在现场进行抢救，
待病情稳定后再转运至医疗机构。

就地抢救与转运相结合

急救护理要求迅速、准确地判断病情，并采
取有效措施。

分秒必争，及时准确

急救护理需要医护人员之间紧密合作，共同
完成救治任务。

团结协作，共同救治

急救护理学基本原则
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掌握正确的心肺复苏术操作流程，

包括判断意识、呼叫救援、胸外

按压、人工呼吸等步骤。

心肺复苏术步骤

在实施心肺复苏术时，需注意按

压频率、按压深度、人工呼吸次

数等操作细节，避免造成二次伤

害。

注意事项

心肺复苏术



止血方法
熟悉各种止血方法，如加压包扎止血、止血带止血等，并能根据出血部位和出

血量选择合适的方法。

包扎技术
掌握正确的包扎技术，如环形包扎、螺旋包扎等，以保护伤口、减少出血、防

止感染。

止血与包扎技术



了解中暑的症状和处理方法，如
迅速降温、补充水分和电解质等。

中暑处理
掌握晕厥的现场急救措施，如保持
呼吸道通畅、观察病情、及时送医
等。

晕厥处理

熟悉休克的症状和急救原则，如平
卧位休息、保暖、保持呼吸道通畅
等。

休克处理

常见急症处理



PART 03

急救护理流程与规范

2023
REPORTING



确保自身和伤者的安全，
脱离危险环境，防止进一
步伤害。

评估现场安全

快速观察伤者的生命体征、
意识、出血、畸形等情况，
对伤情做出初步判断。

判断伤病情

识别危及生命的病症，如
心脏骤停、严重创伤、大
出血等，优先处理。

识别危重症

现场评估与判断



合理转运

根据伤者的病情和现场环境，选
择合适的转运方式和工具，确保

转运过程中的安全。

拨打急救电话

清晰、准确地报告伤者的病情、
所在地点和等待救援的情况。

与医疗机构沟通

在转运过程中，与接收伤者的医
疗机构保持沟通，为伤者争取更

好的救治机会。

呼救与转运



掌握正确的心肺复苏术操作方法，对心脏骤停者
进行及时有效的抢救。

心肺复苏术

采用合适的止血方法，如加压止血、止血带等，
对出血伤口进行初步处理，并进行包扎固定。

止血与包扎

对骨折伤者进行正确的固定和搬运，防止二次损
伤。

骨折固定与搬运

现场救治措施
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