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引言



目的

通过PDCA循环方法，对压疮的预防

和管理进行持续改进，提高患者的生 

活质量和康复效果。

背景

压疮是长期卧床患者的常见并发症，

给患者带来极大的痛苦和经济负担。 

因此，采取有效的预防和管理措施至 

关重要。

目的和背景



危害

压疮不仅给患者带来身体上的痛苦，

还可能导致感染、败血症等严重并发 

症，甚至危及生命。同时，压疮还会

增加患者的经济负担和医疗成本。

定义

压疮是由于局部zu织长期受压，发

生持续缺血、缺氧、营养不良而致

zu织溃烂坏死的一种病症。

压疮定义及危害



在压疮管理中应用PDCA 循环，可以

系统地分析问题原因，制定针对性的 

改进措施，并持续跟踪效果，不断完 

善管理流程，从而提高压疮预防和管 

理水平。

PDCA 循环是一种科学的管理方法，

包括计划(Plan) 、  执 行 (Do) 、  检

查 (Check)  和处理(Act)  四个阶段

PDCA 循环简介



压疮现状分析



PDCA
-Plan

-Do

-Check

-Act
患者的营养状况、皮肤类型、既

往压疮史等。

患者姓名、性别、年龄、诊断等

基础信息。

患者的活动能力、移动性、感知

觉等状况。

患者基本信息



使用专业的压疮风险评估

工具，如Braden量表、

Norton 量表等，对患者进

行全面的压疮风险评估。

根据评估结果，确定患者

发生压疮的危险程度，如 

低风险、中风险、高风险 

等。

压疮风险评估

针对患者的具体情况，制

定个性化的压疮预防措施



存在问题及原因分析

9字

患者存在哪些与压疮相关的

问题，如局部zu织受压、潮

湿、摩擦等。

9字
同时，也需要考虑到医疗护

理方面可能存在的问题，如 

护理不当、缺乏有效的压疮 

预防措施等，并进行分析和 

改进。

9字

分析问题产生的原因，如患

者长期卧床、营养不良、皮 

肤抵抗力下降等。

9字
针对问题和原因，制定相应

的改进措施和解决方案。



P阶段：制定改进计划



降低压疮发生率

通过实施改进措施，降低住院患者的压疮

发生率，提高患者护理质量。

提高护理人员技能
加强护理人员对压疮预防和治疗的知识和

技能培训，提高护理水平。

优化护理流程

改进护理流程，确保患者得到及时、有效

的护理，减少压疮的发生。

明确改进目标



时间表

制定详细的时间表，明确各项 

措施的实施时间和完成时间，

确保计划按时完成。

加强护理人员培训

zu 织护理人员进行压疮预防和 

治疗的知识和技能培训，提高 

护理人员的专业水平。

评估患者风险

制定压疮风险评估表，对患者 

进行全面评估，确定高风险人 

群。

优化护理流程

制定压疮护理流程图，明确护 

理步骤和责任人，确保患者得

到及时、有效的护理。

实施预防措施

对高风险患者采取针对性预防 

措施，如使用气垫床、定时翻 

身等。

制定具体措施和时间表

Il



协作机制建立

建立多学科协作机制，加强医生、护士、营养师等团队成员

之间的沟通与协作，共同推进压疮防治工作。同时，鼓励患 

者及其家属积极参与压疮防治过程，提高患者的自我护理能

力。

资源调配

合理分配人力、物力和财力资源，确保改进措施的顺利实施

资源调配与协作机制建立
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D 阶段：实施改进措施
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