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概述

中医护理程序包括评估、诊断、

计划、实施和评价五个步骤，贯

穿于护理的全过程。

中医护理以整体观念和辨证施护

为主要特点，重视人体与自然界

的相互关系，综合运用多种方法

和手段进行护理。



根据病人的体质、年龄、性别、
病情轻重等因素，在扶正和祛邪
两个方面进行护理，促进病人恢

复健康。

扶正祛邪
根据疾病的标本关系，确定护理重
点，兼顾次要症状，全面考虑，综
合施护。

标本缓急

根据中医理论，针对病人不同证候
进行护理，注重个体差异。

辨证施护

中医护理原则



饮食护理 情志护理 针灸推拿 药物护理

中医护理方法
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根据病人的证候和病情，制定

合理的饮食计划，调整饮食结

构，注意饮食卫生。

关注病人的情志变化，采用疏

导、劝慰、暗示等方法，调节

病人的情绪，促进身心康复。

根据病情需要，采用针灸、推

拿等方法进行治疗和护理。

根据医生开具的中药或西药处

方，正确使用药物，观察药物

反应，及时调整用药方案。



包括病人的一般情况、心理状况、

社会环境、生活习惯、饮食起居

等方面。

评估内容

根据病人的恢复情况、生活质量、

心理状态等方面进行评价，及时

调整护理方案。

评价标准

中医护理评估与评价
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历史发展

中医护理病历起源于古代中医典
籍的诊疗记录，经过长期的临床
实践和不断完善，逐渐形成了现
代中医护理病历的体系。

中医护理病历定义

中医护理病历是中医护理人员在
诊疗过程中，根据患者的病情和
护理需求，记录和整理的护理资

料。

重要性

中医护理病历是中医护理工作的
重要组成部分，对于了解患者病
情、制定护理计划、评估治疗效
果以及总结经验具有重要意义。

概述



格式
中医护理病历通常采用表格形式，包括患者基本信息、主诉、现病史、既往史、

个人史、家族史、体格检查、诊断、治疗计划、护理措施等部分。

内容
中医护理病历详细记录了患者的病情、体征、实验室检查、影像学检查等结果，

以及中医辨证分析和治疗方案，为临床医生和患者提供全面的医疗和护理信息。

中医护理病历格式与内容



中医护理病历填写要求准确、完整、

清晰，能够客观反映患者的病情和护

理过程。

填写中医护理病历时，应当遵循医学

规范和标准，使用医学术语和通用格

式，避免出现歧义和误解。同时，应

注意保护患者隐私和个人信息。

中医护理病历的填写要求与规范

规范

要求



应用
中医护理病历在临床中广泛应用于患者的诊断和治疗，为医生提供参考依据，帮

助医生全面了解患者的病情，制定合适的治疗方案。

价值

中医护理病历不仅能够提高医疗质量和安全性，还能够促进医生和患者之间的沟

通和信任。同时，中医护理病历的总结和分析也有助于医学研究和教学工作。

中医护理病历在临床中的应用与价值
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