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专科护理



患者评估：

全面评估患者病情及生理状

况。

护理计划：

制定个性化的护理计划，包

括饮食、运动、用药等方面。



尿液检查:

 了解尿液颜色、气味、量等指标。

排尿状况:

 观察患者排尿频率及排尿困难情况。

泌尿道护理:

 进行泌尿道护理，预防感染及并发症。

饮水指导:

 给予合理的饮水量建议，维持水平衡。

协助排尿:

 协助患者进行排尿，保持泌尿通畅。



护理计划

项目 目标 措施

尿液监测 维持尿液清晰 每日监测尿液颜色及量

饮水指导 保持水平衡 每日提醒患者饮水量

泌尿道护理 预防感染 每日清洁泌尿道
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术后护理



术后护理

术后观察：

密切观察患者手术后的情

况，防止并发症发生。

术后并发症：

了解术后可能出现的并发

症及处理方法。



术后观察

伤口护理:

 定期更换伤口敷料，防止感染。

疼痛管理:

 给予及时有效的疼痛缓解措施。

液体管理:

 监测患者的液体摄入和排出情况。

营养支持:

 确保患者膳食营养均衡。

康复指导:

 提供术后康复指导，促进患者康复。



术后并发症术后并发症

并发症 症状 处理

感染 发热、局部红肿 及时使用抗生素治疗

出血 伤口渗血、贫血 增加休息，观察情况
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药物管理



药物管理

用药指导：

对患者进行用药指导，确保正确用药。

常用药物：

介绍泌尿护理中常用的药物及作用。



用药指导用药指导

药物名称:

 详细介绍患者所用药物名称及作用。

用药时间:

 提醒患者按时按量服药。

药物副作用:

 解释可能出现的药物副作用及应对方法。

禁忌事项:

 提醒患者禁忌食物或药物。

药物存储:

 教育患者正确存储药物，避免误用。
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