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交通安全

1. 行人安全

遵守交通规则：红灯停、绿

灯行，过马路要走人行横道

走路时要集中注意力：不玩

耍、不看书、不戴耳机听音

乐

不要在马路上追逐打闹：不

要在车辆临近时突然横穿马

路

不要在道路上玩耍、坐卧或

翻越栏杆



交通安全

2. 乘车安全

乘坐公共交通工具时：要排

队等候，不要拥挤

上车后不要将手、头等身体

部位伸出窗外

下车时要注意观察路况：确

保安全后再下车

不要乘坐非法营运车辆：如

黑车



交通安全

3. 骑车安全

骑车时要靠右行驶：不要逆行

不要骑车带人：不要双手离把或扶身并骑

不要在机动车道上骑车：不要在人群中穿行

使用安全头盔：确保骑车安全
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居家安全

1. 防触电

不接触裸露的电线和电器设备

不玩弄电器设备：不私拉乱接电线

使用电器时要保持手干燥：避免发生触

电事故



居家安全

2. 防煤气中毒

不私自更改煤气管道设施：

不将煤球炉放在密闭空间

使用煤气时要开窗通风：用

完后要关紧煤气阀门

发现煤气泄漏要立即开窗通

风：避免开灯或使用电器，

并及时联系专业人员处理



居家安全

3. 防火灾

不玩火：不私自带火种

不乱丢烟蒂：不私拉乱接电

线，不私自使用蜡烛等明火

照明

要了解灭火器材的使用方法：

遇到火灾要及时报警并使用

灭火器材灭火
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饮食安全

1. 注意个人卫生

饭前便后要洗手：

防止病从口入

不吃过期变质的

食品：不食用未

经加工处理的生

冷食品

不接触不干净的

物品和食品容器



饮食安全

2. 注意饮食均衡

合理搭配肉类、蔬菜和水果

等食品：保持营养均衡

不暴饮暴食：不吃过多油腻、

辛辣食品

多喝水：少喝饮料和冷饮



饮食安全

3. 注意食品卫生和安全

选择正规餐饮场所就餐：避免食用未经

检疫的食品

注意食品的保质期和储存方式：避免食

品变质和交叉污染

注意餐具卫生：使用公筷公勺，避免交

叉感染
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网络安全和防骗教育

网络已经成为现代生活中不可或缺的一部分，但同时也存在着许多安全隐患和诈骗风险

因此，网络安全和防骗教育也是寒假全方位安全教育中非常重要的一部分

以下是一些网络安全和防骗教育的建议：### 五、网络安全教育：1. 不轻易透露个人信

息：在网络上要时刻注意保护自己的个人信息，如姓名、家庭住址、电话号码等，不要轻

易透露给陌生人或未授权的第三方

2. 不轻信陌生人的信息：网络上存在着很多诈骗信息和虚假信息，要保持警惕，不要轻

易相信陌生人的话或者点击陌生链接

3. 注意保护账号密码：不要将账号密码告诉他人，也不要使用过于简单的密码



网络安全和防骗教育

同时，定期更换密码也是一种很好的安全防护措施

4. 注意下载和使用软件的安全性：在下载和使用软件时要注意其来源和安全性，避免下

载和使用带有病毒或恶意代码的软件

5. 学习网络礼仪和规范：了解并遵守网络礼仪和规范，如尊重他人的隐私和权利、不发

表不当言论等

### 六、防骗教育：1. 警惕陌生人的求助信息：如果收到陌生人的求助信息，一定要先

核实其真实性，可以通过电话或者其他方式与家人或朋友进行确认

2. 避免与陌生人交易：在进行任何交易时都要保持警惕，尤其是大额交易更要谨慎对待

如果有可能的话，最好选择正规的平台或商家进行交易



网络安全和防骗教育

3. 警惕虚假投资和彩票信息：不要轻信虚假投资和彩票信息，这些信息往往都是诈骗性

质的

4. 注意保护个人信息：如遇到个人信息的泄露或者诈骗情况，要及时报警并向相关部门

反映情况

5. 学习防骗知识和技巧：了解和学习防骗知识和技巧，提高自己的防范意识

通过以上网络安全和防骗教育的内容，希望小学生们能够增强自身的安全意识，保护自己

的个人信息和财产安全

同时，家长和社会也应该共同努力，加强网络安全和防骗教育宣传力度，提高整个

社会的安全意识和防范能力
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活动安全

1. 户外活动安全

外出时要注意观察周围环境：遵守交通

规则

不要在马路上追逐打闹：不要随意穿越

马路

不要到水塘、河流等危险区域玩耍、游

泳

不要攀爬高处或危险的地方



活动安全

2. 家庭活动安全

使用家用电器时要按照说明书正确操作

不要私自拆卸、修理家用电器

注意家庭中的防火、防盗、防触电等安全事项

遇到突发事件时要保持冷静：及时采取应对措施
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心理健康安全

1. 保持积极心
态

多与家人、朋友

交流：分享自己

的感受和想法

培养自己的兴趣爱

好：增强自信心

遇到挫折和困难

时：要积极面对，

寻求解决办法



心理健康安全

2. 避免不良情绪的影响

学会调节自己的情绪：避免情绪波动过

大

遇到不开心的事情时：可以尝试转移注

意力，比如听音乐、做运动等

如果情绪问题持续时间较长或严重影响

到生活、学习：要及时寻求专业心理咨

询或治疗
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预防欺凌和暴力伤害

1. 提高自我保护意识

要了解什么是欺凌和暴力伤害：提高自

我保护意识

在学校或生活中遇到欺凌和暴力伤害时：

要及时向老师、家长或其他信任的成年

人求助

要学会拒绝、抵抗欺凌和暴力伤害：维

护自己的合法权益



预防欺凌和暴力伤害

2. 加强学校和家庭的教育和管理

学校要加强对学生的安全教育和管理：

建立健全的校园安全制度

家长要加强对孩子的教育和监管：关注

孩子的心理健康和行为表现

社会要加强对欺凌和暴力伤害的打击力

度：维护社会公正和稳定。通过以上七

个方面的全方位安全教育，希望小学生

们能够度过一个愉快、安全的寒假。同

时，家长和社会也要共同努力，为孩子

们营造一个安全、和谐的生活和学习环

境
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