
疼痛营养自理能力评估试题及答案 

一、单选题 

1、留置胃管患者其自理能力评分为 

A、0分 

B、5分 

C、10 分 

D、15 分 

【答案】A 

2、留置尿管患者其自理能力评分为 

A、0分 

B、5分 

C、10 分 

D、15 分 

【答案】A 

3、患者能自己穿脱衣物，但需要他人帮助整理衣物、系扣子、拉拉

链、系鞋带，其自理能力评分为 

A、0分 

B、5分 

C、10 分 

D、15 分 

【答案】B 

4、患者 NRS 疼痛评分为 3 分，其疼痛程度为 
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A、无痛 

B、轻度疼痛 

C、中度疼痛 

D、重度疼痛 

【答案】B 

5、患者口服镇痛药物后，护士应在给药后多久进行评估？ 

A、5min 

B、15min 

C、30min 

D、1小时 

【答案】D 

6、患者皮下注射镇痛药物后，护士应在给药后多久进行评估？ 

A、5min 

B、15min 

C、30min 

D、1小时 

【答案】C 

7、为患者静脉注射镇痛药物后，护士应在给药后多久进行评估？ 

A、5min 

B、15min 

C、30min 

D、1小时 
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【答案】B 

8、患者 NRS 疼痛评分为 6 分，其疼痛程度为 

A、无痛 

B、轻度疼痛 

C、中度疼痛 

D、重度疼痛 

【答案】C 

9、患者 NRS 疼痛评分为 10 分，其疼痛程度为 

A、无痛 

B、轻度疼痛 

C、中度疼痛 

D、重度疼痛 

【答案】D 

10、以下叙述正确的是 

A、自理能力中度依赖，其评分为 41-60 分 

B、自理能力中度依赖，其评分为 40-60 分 

C、自理能力中度依赖，其评分为 40-59 分 

D、自理能力中度依赖，其评分为 40-55 分 

【答案】A 

11、以下叙述正确的是 

A、自理能力轻度依赖，其评分为 61-99 分 

B、自理能力轻度依赖，其评分为 60-90 分 
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C、自理能力轻度依赖，其评分为 60-99 分 

D、自理能力轻度依赖，其评分为 61-95 分 

【答案】A 

12、以下叙述错误的是 

A、一个月内体重丢失大于 3 斤或前一周食物摄入约为正常情况的

2/3，其营养状态受损评分为 1 分 

B、一个月内体重丢失大于 5 斤或前一周食物摄入约为正常情况的一

半，其营养状态受损评分为 2 分 

C、一个月内体重丢失大于 10 斤或前一周食物摄入约为正常情况的

1/3，其营养状态受损评分为 3 分 

D、一个月内体重丢失大于 3 斤或前一周食物摄入约为正常情况的

2/3，其营养状态受损评分为 3 分 

【答案】D 

13、营养风险筛查中，疾病严重程度评分为 1分的有 

A、腹部大手术 

B、恶性肿瘤 

C、脑卒中 

D、重度肺炎 

E、血液恶性肿瘤 

【答案】B 

14、营养风险筛查中，疾病严重程度评分为 2分的有 

A、口腔疾病伴咀嚼困难 
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B、恶性肿瘤 

C、慢性疾病伴急性并发症 

D、骨髓移植 

E、颅脑损伤 

【答案】A 

15、营养风险筛查中，疾病严重程度评分为 3分的有 

A、口腔疾病伴咀嚼困难 

B、重度肺炎 

C、炎症性肠病 

D、血液恶性肿瘤 

E、髋骨骨折 

【答案】C 

16、基础疼痛是指：在前（）中疼痛时间每天≥12 小时，或不应用

镇痛药物就会出现的疼痛 

A、一周 

B、二周 

C、三周 

D、四周 

【答案】A 

17、疼痛控制稳定，应每日至少进行 1 次常规评估，每（  ）周进行

一次全面评估 

A、1 
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B、2 

C、3 

D、4 

【答案】B 

18、直肠给药栓剂尾端距离肛门口（ ）CM 

A、2-5 

B、3-4 

C、5-6 

D、1-2 

【答案】A 

19、直肠给药宜睡前给药，用药前指导患者排便，栓剂缓慢推进，嘱

咐患者保持侧卧位 

A、15 分钟 

B、30 分钟 

C、10 分钟 

D、5分钟 

【答案】A 

20、芬太尼透皮贴应每（）小时更换一次 

A、24 

B、48 

C、36 

D、72 

疼痛营养自理能力评估试题及答案 --第6页

疼痛营养自理能力评估试题及答案 --第6页



【答案】D 

21、阿片类药物中毒使用（ ）解救 

A、西地兰 

B、速尿 

C、地塞米松 

D、纳洛酮 

【答案】D 

22、NRS2002 对于营养状况降低评分 1分轻度描述为 

A、3个月内体重丢失 5%或食物摄入为正常需要量的 50%-70% 

B、2个月内体重丢失 5%或前 1周食物摄入为正常需要量的 25%-50% 

C、1个月内体重丢失 5%（3个月内体重下降 15%）或小于 18.5 

D、前一周食物摄入为正常需要量的 0%-25% 

【答案】A 

23、NRS2002 对于营养状况降低评分 2分为描述 

A、3个月内体重丢失 5%或食物摄入为正常需要量的 50%-70% 

B、2个月内体重丢失 5%或前 1周食物摄入为正常需要量的 25%-50% 

C、1个月内体重丢失 5%（3个月内体重下降 15%）或小于 18.5 

D、前一周食物摄入为正常需要量的 0%-25% 

【答案】B 

24、NRS2002 对于营养状况降低评分 3分描述为 

A、3个月内体重丢失 5%或食物摄入为正常需要量的 50%-70% 

B、2个月内体重丢失 5%或前 1周食物摄入为正常需要量的 25%-50% 
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C、1 个月内体重丢失 5%（3 个月内体重下降 15%）或小于 18.5 或前

一周食物摄入为正常需要量的 0%-25% 

【答案】C 

25、轻度疼痛评分 

A、1-3 

B、4-6 

C、7-10 

D、1-2 

【答案】A 

26、中度疼痛评分 

A、1-3 

B、4-6 

C、7-10 

D、1-2 

【答案】B 

27、重度疼痛评分 

A、1-3 

B、4-6 

C、7-10 

D、1-2 

【答案】C 

28、护理分级的标准是 
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A、病情和年龄 

B、自理能力和年龄 

C、病情和自理能力 

D、自理能力 

【答案】C 

29、自理能力等级分级标准正确的是 

A、无需依赖  91-100 分 

B、轻度依赖  61-90 分 

C、中度依赖  41-60 分 

D、重度依赖  总分＜40 分 

【答案】C 

30、Barthel 自理能力评定量表中 5分的项目有哪些 

A、进食和洗澡 

B、洗澡和穿衣 

C、进食和修饰 

D、洗澡和修饰 

【答案】D 

31、通过 Barthel 评定量表显示康复治疗效益最大的是 

A、60 分以上的患者 

B、50 分以上的患者 

C、40 分以上的患者 

D、30 分以上的患者 
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【答案】C 

32、Barthel 评定量对日常生活能力进行评定包括   个项目 

A、6 

B、8 

C、9 

D、10 

【答案】D 

33、我们医院医惠系统中使用的营养评定量表是 

A、SGA 

B、PG-SGA 

C、NRS-2002 

D、MNA 

【答案】C 

34、医惠系统营养风险筛查中疾病程度评分错误的是 

A、恶性肿瘤 2 分 

B、髋骨骨折 1 分 

C、骨髓移植 3 分 

D、食道肿瘤伴吞咽困难 3 分 

【答案】A 

35、医惠系统营养风险筛查中总分为  分，提示营养风险阳性，需进

行营养干预 

A、≥2 分 
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B、≥3 分 

C、≥4 分 

D、≥5 分 

【答案】B 

36、医惠系统营养风险筛查中疾病程度评分错误的是 

A、慢性阻碍性肺疾病  1 分 

B、血液透析          1 分 

C、肝硬化            1 分 

D、脑卒中            1 分 

【答案】D 

37、以下关于疼痛的描述错误的是 

A、心绞痛可牵涉至左肩和左前臂内侧 

B、胆囊疼痛可牵涉至右肩 

C、胰腺痛可牵涉至左腰背部 

D、胆囊疼痛可牵涉至右肩和右腰背部 

【答案】D 

38、以下哪项不是慢性疼痛的特点 

A、疼痛持续 2 个月以上 

B、具有持续性 

C、顽固性 

D、反复发作 

【答案】A 
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39、按疼痛程度分类，患者疼痛较重，伴有心跳加快，血压升高属于 

A、微痛 

B、轻度疼痛 

C、中度疼痛 

D、剧烈疼痛 

【答案】C 

40、中华护理学会颁布的成人癌性疼痛护理标准中，要求入院    内

对患者疼痛情况进行常规评估 

A、2 h 

B、4 h 

C、8 h 

D、10 h 

【答案】C 

41、使用阿片类药物后评估时间错误的是 

A、口服给药 60 分钟 

B、皮下给药 30 分钟 

C、静脉给药 15 分钟 

D、皮下给药 20 分钟 

【答案】D 

42、影响病人对疼痛的反应的因素有 

A、年龄 

B、意志力 
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C、疼痛经历 

D、社会文化背景 

E、以上都对 

【答案】E 

43、以下对于疼痛出现的时间错误的是 

A、餐后痛多见于胆胰疾病、胃部肿瘤 

B、餐后痛多见于十二指肠溃疡 

C、卵泡破裂者疼痛于月经间期发作 

D、餐后痛多见于胃溃疡 

【答案】B 

44、关于头痛的描述错误的是 

A、头痛的程度可分为轻度、中度和重度 

B、三叉神经痛、偏头痛及脑膜刺激的疼痛最为剧烈 

C、女性偏头痛与月经周期无关 

D、脑肿瘤所致头痛多呈慢性进行性加重 

【答案】C 

45、癌痛患者疼痛评估应以   为依据 

A、家属的描述 

B、医生的判断 

C、患者的主诉 

D、患者的表情 

【答案】C 
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46、患者自理能力分级依据项是 

A、应根据医生医嘱确定 

B、根据分级护理的等级来确定自理能力等级 

C、采用 Barthe 指数评定量表对日常生活活动进行评定，根据 Barthe

指数总分，确定自理能力等级 

D、根据患者病情来分级 

【答案】  C  

47、根据 Barthe 指数评定细则，在进食项目中，哪种情况可得 10 分 

A、需部分帮助 

B、需极大帮组或完全依赖他人 

C、可独立进食 

D、完全依赖他人 

【答案】 C  

48、患者如厕时，支撑躯干、穿脱、便后处理均需辅助，患者此项可

得（   ）分 

A、0 分 

B、5分 

C、10 分 

D、15 分 

【答案】  A  

49、患者穿衣时需部分帮助，其 Barthe 指数评定细则中穿衣项目为

多少分 
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A、15 

B、10 

C、5 

D、0 

【答案】  C  

50、患者如厕时需要极大帮助或完全依赖他人，其 Barthe 指数评定

细则中如厕项目为多少分 

A、15 

B、10 

C、5 

D、0 

【答案】  D  

51、患者控制大便偶尔失控，或需他人提示，其 Barthe 指数评定细

则中控制大便项目为多少分 

A、15 

B、10 

C、5 

D、0 

【答案】 C  

52、自理能力的评定不包括 

A、穿衣 

B、控制大小便 
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C、洗脸 

D、交流 

【答案】  D  

53、下列哪项属于住院患者自理能力评估内容 

A、生命体征 

B、入院方式 

C、依从性 

D、如厕 

【答案】  D  

54、患者进食时需要极大帮助或完全依赖他人，或留置胃管，其Barthe

指数评定中进食项目为多少分？ 

A、15 分 

B、10 分 

C、5分 

D、0分 

【答案】  D 

55、需要用药物才能缓解的持续性重度疼痛，属于疼痛几级（  ） 

A、0级 

B、1级 

C、2级  

D、3级 
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