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什么是说课

1.“说课”是一个教研形式，指执教
者在特定场合，在精心备课基础上，
面对同行或教研人员讲述某节课(或
某单元)教学设想及其理论依据，然
后由听者评议，说者答辩，互相切
磋，从而使教学设计趋于完善一个
教研活动。
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2. 说课是提升教师教学素养，增强教
学能力一个有效教学活动，现在已
经成为师资培训一个有效组织形式
。 

3. 说课必须站在理论和实践高度对备
课做出科学分析和解释，从而证实
自己备课不是盲目随意；是理性有
序。
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4. 说课就是教师准备讲授某一理论、
某一项目、某一活动或某一技能等
详细课题时，口头表述其教学设计
及其教学依据。

5. 说课也能够说是一个教学艺术，就
是说说你是教什么？怎么教？你为
何要这样教？  
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说课价值意义

1、说课就是一个很有效教学科研

    科研发展学校，科研增进教学。

    说书本身就是学校基层一个教学科研
活动，其对提升教学质量有着不可低估作
用。
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2、说课有助于提升教研活动实效

　　通过说课，让讲课教师说说自己教
学意图，说说自己处理教材办法和目的，
让听课教师愈加明白应当如何去教，为
何要这样教。从而使教研主题更明确，
重点更突出，提升教研活动实效。
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3、说课有助于提升教师备课质量

　　我们检查了诸多教师教案和备课
笔记，从总体上看教师备课都是很认
真。但是我们老师都只是简朴地备如
何教，很少有些人会去想为何要这样
备，备课缺乏理论和实践依据，造成
了备课质量不高。通过说课活动，能
够引导教师去思考。思考为何要这样
教学，这就能从主线上提升教师备课
质量。
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4、说课有助于提升课堂教学效率

　　教师通过说课，能够进一步明确教
学重点、难点，理清教学思绪。这样就
能够克服教学中重点不突出，难点不处
理、训练不到位等问题，提升课堂教学
效率。 
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5、说课有助于提升教师本身素质

　　说课要讨教师具备一定理论素养，
这就促使教师不断地去学习教育教学
理论，提升自己理论水平。同时，说
课要讨教师用语言把自己教学思绪及
教学设计表示出来，这就在无形中提
升了教师组织能力和表示能力，提升
了本身素质。

第10页第10页



•6、说课没有时间和场地等限制

•　　上课听课等教研活动都要受时间
和场地等限制。说课则不同，它能够
完全不受这些方面限制，人多能够，
人少也能够。时间也可长可短，非常
灵活。
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7、说课也是教师培养和培训路径

    通过说课，以及说课者与听课评课
者交流沟通，这本身就是一个有效双向
培训过程，使双方结识水平和教学水平
都得以提升。
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8、说课又是教师专业化发展方式

    我们要建立一支专业化教师队伍，
而专业化教师要含有较全面教育素质、
教学水平，以及相应教育教学理论等。
而说课则可增进教师专业化方向发展。
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说课类型

• 按基础分：语文说课、数学说课、 英
语说课、德育说课和体育说课等；

• 按实践分：实训说课、试验说课和实习
说课等；

• 按专业分：专基说课、专业说课和技能
说课等；

• 按其它分：项目说课、模块说课、活动
说课和学习领域说课等。

第14页第14页



说课内容

1、说教材

    主要是说说教材简析：教学目的、
教学内容、重点难点、学时安排等，这
些能够简朴地说，目的是让听人理解你
要说课基本情况。 

    教学目的又可表达在知识目的、能
力目的和态度目的这三个方面。
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2、说教法

(1)选取什么样教学办法 

    依据讲课内容及学生情况选取适当
教学办法，如：四导教学法、感性导入
法、项目教学法、四级教学法、活动引
领法，以及启发式、讨论式、模拟示范
法和情景表演法等。
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(2)使用什么样教学手段

    即录象带、板书设计、多媒体课件、
直观教具以及实物和模型等辅助手段，在
说课过程中，能够向大家简明扼要地说清
它们使用目的和作用。 

(3)选择该办法手段基本依据 

    简明扼要地简介所选取办法手段实行
过程，并阐明这种办法手段选择依据，包
括理论依据及实践依据（如学生现实状况
等）。
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3、说学法

• 阐明如何合理表达学生主体教师主导；

• 阐明如何有效地激发学生学习兴趣；

• 阐明如何引导学生积极参与合作交流；

• 阐明如何与学生开展互动式教与学。
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4、说过程

    说过程这是说课重点。就是说说你
准备如何安排教学过程，为何要这样安
排。普通来说，应当把自己教学中几种
重点环节说清楚。在几种过程中要尤其
注意把自己教学设计依听说清楚。 
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详细过程：

(1)引进课题——创设情景，导入新课

    看教师选择内容和办法是否能激发学
生学习欲望，顺利地引导学生进入新教学
情景，如采用演示法、案例法、表演法或
提问法等。

(2)讲授新课

    看教师教学目的中知识、能力和态度
这三个方面详细目的表达，以及教学重点
和难点把握，并形成有效讲课结构思绪。
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(3)课堂练习

    依据教学目的和教学内容，进行适
当课堂解题、课堂互动、课堂模拟，以
及课堂操练等，形式可灵活多样。

(4)课堂小结

    简明地总结一下整个讲课过程，并
再一次强调教学中重点，使学生有个更
清楚理解。

(5)布置作业

    适当地布置些与课程内容相关动脑
或动手作业，进一步巩固学生学习效果。

第21页第21页



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/538010037110006103

https://d.book118.com/538010037110006103

