


A、122 B、114 C、119 

1、遇到交通事故应该拨打哪个电话？（     ）  

A、靠右边走     B、自由行走     C、靠边行走  

2、行人在道路上行走，必须走人行道，没有人行道的，应该怎么办？  （     ）  

l A、赶紧往回跑        B、赶紧冲过马路  

l C、站在马路中间的横线上让车辆通过

3、当你走到马路中间的时候，有一辆车开了过来，你应该怎么做更安全？（      ）  



1 用电梯内的电话或对讲机求救 

2 痛苦流涕，手足无措 

按下电梯内标盘上的警铃，或脱下鞋用鞋底    用力拍门，大声呼救 

4、若乘电梯被困，下列哪些做法可取？（    ） 01

1 碰伤、摔伤较严重的时候，不要轻易搬动伤者，以免加重伤势。 

2 如果伤口出血较多，要用布条紧紧缠住，两个小时后再松开。

3 如果手指不幸被弄断，应把断指用干净的布或纸包起来，和伤员一起送往医院，让医生将断指接上
。

5、在运动中发生意外伤害事故后，下列哪种做法是错误的？（    ） 02



1、下列哪些是常见毒品？（     ） 

A、海洛因 B、大麻 C、兴奋剂 

发现食物中毒后，自己能采取的最有效的一项应急措施是
什么？（    ）  

A、多喝开水 B、催吐 C、找解毒药 

3. 当身上衣服着火时，立即采取的正确灭火方法
是什么？（     ）  

赶快奔跑灭掉身上火苗 

4. 就地打滚压灭身上火苗  

5. 用手拍打火苗，尽快撕脱衣服  
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小明的脚被蛇
咬伤后，下面
哪个做法是正
确的？（       
）  

边跑边喊 “救命 ”
A 流脑  B 乙脑  

C 疟疾  D 三者
均可  

赶快用布条或
蝇子系住小腿
下端  

用水冲伤口
蚊子传播的疾
病有  （      ）
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1、预防骨折要 （      ）
A 注意遵守交通规则，防止交通事故
 B 上下楼梯或高空作业要注意安全
C 要避免攀高取物，防止跌倒骨折
D 骨质疏松症者要避免剧烈运动

2苍蝇传播的疾病有 （       ）
A 痢疾 B 肠炎 C 感冒 D 肝炎

3、中暑急救处理 （       ）
A 轻度中暑时，应立即撤离高温环境到通风阴凉处休息
B 饮糖盐水及清凉饮料，也可内服人丹
C 迅速为其进行物理降温
D 严重中暑者要立即送医院抢救



4 喝水时，应提倡选择经济健康的（  ）
A 白开水  B 纯净水  C 蒸馏水

01

5 买回来的蔬菜，最好在清水中浸泡（   ），这样可除掉
大部分残留农药。
A 1-5分钟  B 10-20分钟  C 30分钟以上

02



夏季使用空调时，将温度设置在多少度最好？（       ）
A 17-20度 B 18-20度 C 20-25度 D 26-28度 

2. 我国在食品方面的绿色标签有（      ）。  

A有机食品       B产地标签食品 

3. C无公害农产品    D绿色食品  

l 汽车尾气中含有许多有害物质。主要有(       ）
A二氧化氮    B氯化氢、  C一氧化碳   D碳氢化合物

01

03

02



A、猫   B狗    C蛇 

4、被下列动物咬伤，哪些需要注射狂犬疫苗？（      ） 01

1 刚洗过手未来得及擦干就去拔电插头 

2 在电线杆附近放风筝 

3 在有“高压危险！”字样的高压设备5米外行走 

5、下面的哪些做法会导致触电？（    ） 02



（交通安全、水安全、家庭用电、用气安全、运动安全、与人交往的安全等）

日常生活情景中安全意识与技能的探究

l （火灾现场如何自救与逃生？）

l （地震突然来临时如何自护和自救？）

l （遇到坏人敲诈、绑架时该如何沉着应对？）

突发情景下安全意识与技能的探究
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