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我的生涯规划

姓名  刘嘉豪  学号    202311502063   班级   2302

一 . 你如何描述自己？

1.你的霍兰德类型： 研究型       现实型     传统型

请根据"霍兰德职业兴趣理论中对六种类型的描述，写出最能描述你自己的语句。"霍兰德

类型"表中符合你自身情况的描述



我的生涯规划

我热爱劳动，喜欢研究一些机械元件，并且
尤其注重细节，遵守既定的标准和方

式，在做事情上喜欢做好规划再行动，喜欢
在安静的环境下学习，喜欢观察和思

考身边各种问题，但我不善言辞。行事追求
实际，

2.你的MBTI偏好类型：   内向       感觉       思维      判断

请根据"MBTI职业测评得出的结果，写下最能描述你自己的语句

注意：你所考虑的职业至少应当在一定程度上允许你表达自己的兴趣和个性。如果你

阅读完相关材料并昨晚测试后你仍不能确定自己的类型，请与职业生涯咨询师约谈
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二 . 职业清单

1.你的霍兰德类型建议你考虑的职业

根据你的兴趣探索结果，列出至少10种与你的霍兰德类型相对应(或近似)的职业，并标出

每种职业的霍兰得代码

注意：同时请参考你所学的其他兴趣练习



二 . 职业清单

请思考：什么样的职业令你感兴趣？

2.你的MBTI类型所建议的职业

根据你的MBTI类型偏好，从相关测试或资料中所列出的职业中挑选出你感兴趣的职业，至

少要有10种

注意：这些工作有什么共通之处吗？

请根据自己的MBTI类

型思考，什么样的职

业能使你感到满意？

三.将你的清单上的

职业进行分类和进一

步探索



二 . 职业清单

对于你在前一页里所列出的每一个职业进行分类，并把它填在相应的横线上。比如，若"

医生"这个职业在你的兴趣列表和MBTI列表中都会出现，就将它列在第一类中。在第四类

中，列出的那些你特别感兴趣但在前面未曾出现过的职业

第一类：很有可能

在兴趣和个性探索中都曾出现过的职业

电力工程师                     地理学家

注意：这些职业都得你去深入的探索。你的职业探索最好首先集中在这些职业上。了解这

些职业的要求和工作环境等细节。根据目前你对自己的兴趣和个性的了解，考虑一下你将

会如何从事这份工作

第二类：比较有可能



二 . 职业清单

在兴趣或个性探索中曾出现

过一次的职业

电工                     

机械师                     

自动工程师

工程技术师               

审计师                          

公务员

网络管理员                      

计算机管理员                   

系统工程师

机械制造                        

工具设计师               

计算机程序员

注意：这些职业也有比较大

的可能性，供你进行下一步

的探索



二 . 职业清单

第三类：有些可能

画师                      动漫设计师                      

生物学家

第四类：其他的职业

律师                      游戏设计师                    

诗人

根据你的兴趣和个性探索，符合你一方面的
情况却与你另一方面的情况有冲突的职业

注意：考虑一下，如果你从事这些职业，会
出现什么情况？是否会有矛盾冲突？如何解
决？

在兴趣和个性探索中都未曾出现且与之没有
共同点的，但你感兴趣的职业

注意：这些职业的可能性通常不是很大。问
问自己：为什么会对它感兴趣？是出于什么
样的动机？想想你的目标和信念是否与这些
工作匹配
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