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排痰目的

排痰的主要目的是减少呼吸道内的分泌物潴留，降低肺

部感染风险，改善患者呼吸功能，提高氧合水平，促进

疾病康复。

排痰定义

排痰是指通过各种手段帮助患者将呼吸道内的痰液排出，

以保持呼吸道通畅，预防和治疗呼吸道感染。

排痰定义及目的



ICU患者通常病情危重，多伴有意识障碍、咳嗽反

射减弱或消失、呼吸道分泌物增多等特点，使得

排痰困难。

ICU患者需要更加积极、有效的排痰措施，以保持

呼吸道通畅，预防和治疗肺部感染，提高救治成

功率。

ICU患者特点

ICU患者需求

ICU患者特点与需求



排痰是ICU患者基础护理的重要内容之一，对于预防和治疗肺部感染、改善患者呼吸功能具有重

要意义。

排痰措施需要与其他治疗措施如抗感染、氧疗、机械通气等协同作用，共同促进患者的康复。

同时，排痰措施的实施也需要根据患者的病情和具体情况进行个体化的调整和优化。

排痰是ICU治疗的重要组成部分

排痰与其他治疗措施的协同作用

排痰在ICU治疗中的地位
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通过专业的手法振动患者背部，使痰

液松动并排出。这种方法需要医护人

员掌握正确的振动频率和力度，以避

免对患者造成不适。

用手掌叩击患者背部，通过叩击产生

的震动使痰液脱落并排出。叩击时需

避开脊椎、胸骨等重要部位，以免对

患者造成伤害。

手工排痰法

叩击排痰法

手法振动排痰



机械振动排痰机
使用专业的机械振动排痰机，通过机器产生的持续、稳定的振动，帮助患者排

出痰液。这种方法适用于痰液较多、较粘稠的患者。

负压吸痰器
利用负压原理，将患者呼吸道内的痰液吸出。这种方法适用于无法自行排痰或

痰液堵塞呼吸道的患者。

机械辅助排痰法



使用雾化器将药物雾化成微小颗粒，通过呼吸道吸入，直接

作用于痰液，使其稀释并易于排出。常用的雾化药物有氨溴

索、乙酰半胱氨酸等。

雾化吸入

通过静脉注射给予化痰药物，如氨溴索注射液等，帮助患者

排出痰液。

静脉注射药物

药物促进排痰法



高频胸壁振荡排痰
这是一种新型的排痰方法，通过高频振荡装置产生胸壁快速振动，使痰液松动并

排出。该方法具有无创、无痛、安全等优点。

智能穿戴设备辅助排痰

利用智能穿戴设备监测患者的呼吸和排痰情况，通过设备产生的振动或提示，帮

助患者及时排出痰液。这种方法具有便捷、实时等优点，适用于长期卧床或行动

不便的患者。

其他创新方法介绍
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01 评估患者
评估患者的意识状态、咳嗽能力、痰液性质和量，

确定是否需要排痰操作。

02 准备环境

确保操作环境整洁、安静，减少不必要的干扰。

03 准备用物
备齐排痰所需物品，如吸痰管、无菌手套、生理

盐水等，并检查设备性能。

操作前评估及准备工作



无菌操作
严格遵守无菌操作原则，避免交叉感染。

操作轻柔
吸痰时动作应轻柔、迅速、准确，避免损

伤呼吸道黏膜。

姿势正确
协助患者采取舒适、有利于排痰的姿势，

如侧卧位、坐位等。

观察病情
密切观察患者生命体征和病情变化，如有

异常及时处理。

操作过程中注意事项
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