
妇科疾病预防和生活
习惯调整
妇科疾病是女性常见的健康问题。

通过预防措施和生活习惯调整，可以有效降低患病风险。

ss by s s



妇科疾病的常见类型

子宫内膜异位症

子宫内膜组织生长在

子宫以外的地方，例

如卵巢、输卵管等。

子宫肌瘤

子宫肌层上的良性肿

瘤，通常无症状，但

也可能引起月经不调

或不孕。

卵巢囊肿

卵巢上形成的囊状结

构，大多数为良性，

但也有可能发展为恶

性。

宫颈糜烂

宫颈表面的上皮细胞

脱落，露出下面的血

管，形成糜烂状外观。



子宫内膜异位症
子宫内膜异位症是常见的妇科疾病，是指子宫内膜组织生长在子宫以外的

地方。

这种疾病会引起痛经、不孕等症状，需要及时诊断和治疗。



子宫肌瘤

定义

子宫肌瘤是子宫平滑

肌组织的良性肿瘤，

通常无症状，但可能

引起月经不调、盆腔

疼痛、不孕等。

症状

1. 月经量过多

2. 经期延长

3. 痛经

4. 盆腔疼痛

5. 不孕

治疗

子宫肌瘤的治疗方案

取决于患者的年龄、

症状、肌瘤的大小和

位置等因素。

预防

保持健康的饮食习惯，

适当运动，避免过度

劳累，定期进行妇科

检查。



卵巢囊肿

症状

卵巢囊肿可能无症状，

也可能引起腹痛、月

经不调等。

类型

卵巢囊肿可分为生理

性囊肿和病理性囊肿，

生理性囊肿通常会自

行消失。

诊断

可以通过超声检查、

CT或MRI等影像学检查

诊断卵巢囊肿。

治疗

大多数卵巢囊肿可以

自行消失，也可能需

要手术治疗。
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