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慢性肾脏病（CKD）已成为全球范围内威胁人类健康的重大公共卫生问题。
目前，我国 CKD 总体诊断率低，诊疗现状不容乐观，迫切需要建立 CKD 

的防治体系，完善 CKD 多学科临床管理路径，提升各学科医师对 CKD 高
危患者的共筛共管能力。

专家共识委员会依据国内外最新研究证据，结
合临床经验，制定了本共识，旨在建立多学科 

CKD 共筛共管模式，实现 CKD 患者早发现、
早治疗，延缓肾衰竭进展，降低心脑血管疾病
和死亡风险，以达到改善 CKD 患者预后、降
低 CKD 疾病负担的目标。

前   言



筛查人群

CKD在基层医疗机构的管理

筛查指标和频率
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筛查人群

建议以下患者定期行 CKD 筛查：

糖尿病肥胖［体重指数（BMI）>28 kg/m²］ 或超重

（BMI>24 kg/m²）

一、严格落实主体责任意荐 见 1推
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