
高血压的定义和病因
高血压是一种常见的慢性疾病,指长期静息状态下收缩压≥140mmHg或舒张压

≥90mmHg。其主要病因包括遗传因素、年龄增加、体重超标、缺乏运动、压

力过大以及饮食不当等。及时诊断和有效治疗对控制高血压、降低并发症风

险至关重要。
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高血压的危害

心血管损害

高血压会损害心脏和血管,导

致心脏病、中风、心力衰竭等

严重并发症,大幅增加患者的

死亡风险。

肾脏损害

高血压会损害肾脏,造成蛋白

尿、肾功能衰竭,严重威胁生

命。及时治疗可以避免肾脏并

发症。

视力损害

持续高血压会损害视网膜血管

,导致眼底病变、视力下降甚

至失明,严重影响生活质量。



高血压的诊断和分级

血压测量

使用电子血压计或

水银血压计测量静

息状态下的收缩压

和舒张压。连续测

量多次并取平均值

作为诊断依据。

实验室检查

需要检查血液和尿

液指标,以评估是否

存在肾脏、心脏等

器官损害。

影像学检查

心脏超声、血管造

影等检查可评估大

血管和心脏的病变

程度。

分级标准

1. 正常血压: 

收缩压

<120mmHg,舒

张压<80mmHg2. 高血压前期

: 收缩压

120-

139mmHg,舒

张压80-

89mmHg

3. 一级高血压

: 收缩压

140-

159mmHg,舒

张压90-

99mmHg

4. 二级高血压

: 收缩压

≥160mmHg,

舒张压

≥100mmHg



药物治疗的目标

控制血压

通过药物治疗将血压

稳定在正常或接近正

常水平,从而降低并

发症发生风险。

保护心血管

针对不同患者特点选

用合适的降压药,可

以有效减轻心脏和血

管负担。

保护肾脏

某些药物还可以防止

高血压导致的肾脏损

害,延缓肾功能恶化

。

提高生活质量

通过规律服药控制血

压,可以帮助患者减

轻症状,改善身体状

况。



常见降压药物类型

1 利尿剂

通过增加尿量来降低体内液体负荷,是最

常用的首选降压药物。

2 钙通道阻滞剂

可以抑制钙流入平滑肌细胞,从而放松血

管收缩,降低血压。

3 血管紧张素转换酶(ACE)抑制剂

通过抑制血管紧张素转换酶的活性来阻断

血管收缩,从而有效降压。

4 血管紧张素II受体阻滞剂

可以直接阻滞Ⅱ型血管紧张素受体,发挥

类似ACE抑制剂的降压效果。
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