
护理技能竞赛理论试卷试题及答案 

1、使用电动洗胃机洗胃时应  

A、严禁灌入过多的洗胃液(正确答案) 

B、注意吸引管通畅(正确答案) 

C、接妥地线(正确答案) 

D、洗胃时正压表不超过 40kPa(正确答案) 

E、污水瓶内排出液量应与灌注量相等 

2、胸外心脏按压的有效指征为  

A、口唇转红(正确答案) 

B、自主呼吸恢复(正确答案) 

C、上肢收缩压维持在 45mmHg 以上 

D、瞳孔散大 

E、出现躁动(正确答案) 

3、重症一氧化碳中毒病人纠正缺氧的急救措施是  

A、给予高流量吸氧(正确答案) 

B、立即将病人移至新鲜空气处(正确答案) 

C、有条件时给予高压氧治疗(正确答案) 

D、立即换血 

E、气管切开 

4、急性肾衰竭高钾血症最有效的处理方法是  

A、限制入水量，使中心静脉压维持在6～10cmH2O(正确答案) 

B、血液透析(正确答案) 

C、注意补镁 

D、静脉缓慢注射钙剂(正确答案) 

E、服用利尿药螺内酯 

5、急性肺水肿紧急处理时的卧位，下列哪项不正确  



A、半卧位或坐在靠背椅上 

B、头低足高位(正确答案) 

C、平卧位(正确答案) 

D、俯卧位(正确答案) 

E、右侧卧位 

6、与休克早期的临床表现相符的是  

A、神志淡漠 

B、面色苍白(正确答案) 

C、四肢湿冷(正确答案) 

D、脉搏细速(正确答案) 

E、血压下降 

7、大咯血的并发症包括  

A、自发性气胸 

B、窒息(正确答案) 

C、肺不张(正确答案) 

D、继发感染(正确答案) 

E、失血性休克(正确答案) 

8、张力性气胸病人  

A、胸腔抽气后压力不再上升 

B、肺萎陷轻 

C、纵隔移位明显(正确答案) 

D、胸腔压力常呈正压(正确答案) 

E、常需采用胸腔闭式引流(正确答案) 

9、大咯血窒息抢救措施应包括  

A、仰卧头低脚高位 

B、防止舌后坠(正确答案) 

C、清除口腔血凝块和血液(正确答案) 

D、低浓度持续给氧 



E、适当用呼吸中枢兴奋剂(正确答案) 

10、阿托品中毒的症状表现为  

A、恶心 

B、心动过速(正确答案) 

C、狂躁(正确答案) 

D、瞳孔扩大(正确答案) 

E、惊厥(正确答案) 

11、动脉血气采集前应评估患者的( )  

A 体温(正确答案) 

B 氧疗方式(正确答案) 

C 呼吸机参数(正确答案) 

D 吸氧浓度(正确答案) 

12、急性肠梗阻根据发病机制如何分类  

A、机械性肠梗阻(正确答案) 

B、动力性肠梗阻(正确答案) 

C、血运性肠梗阻(正确答案) 

D、蛔虫性肠梗阻 

E、血栓性肠梗阻 

13、空难的特点有  

A、突发性，难以预测(正确答案) 

B、暴发性，大量伤亡(正确答案) 

C、灾难性，死亡率极高(正确答案) 

D、空难发生在起飞着陆阶段最多，失事地点以机场及其附近最多(正确答案) 

E、火灾型空难较非火灾型空难严重(正确答案) 

14、有机磷中毒的抢救措施是  

A、口服中毒者应洗胃(正确答案) 

B、迅速清除毒物(正确答案) 

C、应用解磷定、阿托品(正确答案) 



D、预防肺部感染(正确答案) 

E、注射抗生素 

15、溺水的抢救原则是  

A、呼吸心搏停止者进行心肺复苏(正确答案) 

B、保持呼吸道通畅(正确答案) 

C、注射破伤风抗毒素 

D、预防脑水肿(正确答案) 

E、立即将病人移至空气新鲜、通风良好之处 

16、急性肺水肿紧急处理时的卧位，下列哪项不正确  

A、半卧位或坐在靠背椅上 

B、平卧位(正确答案) 

C、头低足高位(正确答案) 

D、俯卧位(正确答案) 

E、右侧卧位 

17、下列哪几项是心肺复苏有效的指征  

A、可扪及颈动脉、股动脉搏动(正确答案) 

B、出现应答反应(正确答案) 

C、瞳孔由小变大 

D、收缩压在 60mmHg(正确答案) 

E、呼吸改善(正确答案) 

18、使用电动洗胃机洗胃时应  

A、注意吸引管通畅(正确答案) 

B、严禁灌入过多的洗胃液(正确答案) 

C、接妥地线(正确答案) 

D、洗胃时正压表不超过 40kPa(正确答案) 

E、污水瓶内排出液量应予灌注量相等 

19、关于口对口的人工呼吸说法正确的是  

A、适用于现场抢救(正确答案) 



B、见到胸廓扩张方可有效(正确答案) 

C、对婴幼儿，则仅对鼻吹气 

D、吹气时捏紧病人的鼻孔(正确答案) 

E、吹气时间以约占 1次呼吸周期的 2／3 为宜 

20、下列属于一氧化碳中毒急救措施的是  

A、迅速脱离中毒现场(正确答案) 

B、高压氧治疗(正确答案) 

C、持续低流量吸氧 

D、防治脑水肿(正确答案) 

E、增加血容量 

21、患者男，因破伤风入院，神志清楚，全身肌肉阵发性痉挛、抽搐。下列病

室环境条件中，那项不符合病情要求   

A、保持病室光线充足(正确答案) 

B、相对湿度 50%～60% 

C、开门关门动作轻 

D、室温 18～20℃ 

E、门、椅脚钉橡皮垫 

22、下列哪项与呼酸并发代碱无关( )   

A 使用排钾利尿剂 

B 通气功能改善过快 

C 高浓度吸氧(正确答案) 

D 频繁呕吐 

23、肺组织弥散功能障碍时引起单纯缺氧是由于( )   

A 氧的弥散能力是二氧化碳的1/20(正确答案) 

B 氧的弥散能力是二氧化碳的20倍 

C 氧的弥散能力是二氧化碳的1/30 

D 氧的弥散能力是二氧化碳的30倍 

24、开放性气胸急救的首要措施是   



A、立即清创 

B、应用抗生素 

C、吸氧 

D、封闭胸壁伤口(正确答案) 

E、镇静止痛 

25、患者男，38 岁。铁钉刺伤足底 6小时，伤口深度 2．5cm，来院时出血已

经停止，伤口污染严重，创缘肿胀，正确的处理是   

A、冲洗、消毒、包扎 

B、清创后包扎 

C、清创后一期缝合 

D、清创、注射破伤风抗毒血清(正确答案) 

E、清创后油纱条填塞 

26、破伤风治疗最重要的环节是   

A、注射破伤风抗毒素 

B、镇静、解痉 

C、局部创口处理(正确答案) 

D、全身支持疗法 

E、病室安静，减少刺激 

27、患者被汽车撞伤，右上腹剧痛，呼吸36 次／分，脉搏 100 次／分，血压

(BP)90／65mmHg，诊断不明。禁用   

A、异丙嗪 

B、地西泮 

C、氨基己酸 

D、可待因(正确答案) 

E、苯巴比妥 

28、一氧化碳中毒的首选抢救措施为   

A、应用脱水剂 

B、应用利尿剂 



C、使用高压氧舱 

D、迅速脱离中毒环境(正确答案) 

E、应用呼吸中枢兴奋剂 

29、急性巴比妥类药中毒时最主要的并发症和致死原因是   

A、呼吸和循环衰竭(正确答案) 

B、中毒性休克 

C、急性肾衰竭 

D、大出血 

E、急性肝衰竭 

30、病人，男，30 岁。因车祸致多发伤，左侧肋骨骨折(连枷胸)伴大量血气

胸；肝破裂伴腹腔内出血。神志清，BP：75／45mmHg，R：38 次／分，心率 125 次

／分，律齐。急救人员到达现场后首先对病人进行的伤情评估为：   

A、意识状态 

B、气道和呼吸情况(正确答案) 

C、抽血化验血型 

D、循环情况 

E、胸部体检 

31、下列关于止血带的注意事项，不正确的是   

A、部位要准确 

B、标记要明显 

C、近心端结扎 

D、时间要足够长(正确答案) 

E、衬垫要垫平 

32、海(水)产品或盐腌渍品常引起下列哪一类食物中毒   

A、沙门菌食物中毒 

B、嗜盐菌食物中毒(正确答案) 

C、葡萄球菌食物中毒 

D、变形杆菌食物中毒 



E、肉毒杆菌食物中毒 

33、关于成人心肺复苏，正确的是   

A、按压部位在胸骨中段 

B、成人心脏按压的力度应使胸骨下陷 4～5cm(正确答案) 

C、心脏按压时应两手手指贴于胸壁 

D、双人复苏时人工呼吸与按压之比为2：5 

E、心脏按压 50 次／min 

34、病人，女，35 岁。因车祸致外伤，病人神志不清，口鼻腔出血且分泌物

多，口唇发绀，呼吸困难。对该病人首先考虑应处理的问题是：   

A、窒息(正确答案) 

B、感染 

C、脑疝 

D、休克 

E、电解质紊乱 

35、胸外心脏按压有效的标志是   

A、按压时摸不到大动脉搏动 

B、瞳孔始终散大 

C、瞳孔进行性散大 

D、瞳孔由大变小，按压时可触及大动脉搏动(正确答案) 

E、面色苍白 

36、抢救敌敌畏口服中毒者禁用的是   

A、大量盐水催吐 

B、2%碳酸氢钠溶液反复洗胃 

C、对服毒超过 6 小时者仍应洗胃 

D、洗胃后由胃管灌入液状石蜡导泻(正确答案) 

E、肥皂水灌肠 

37、胸内心脏按压的适应证不包括   

A、胸部创伤引起心脏停搏者 



B、胸廓畸形或严重肺气肿，心脏压塞者 

C、经常规胸外心脏按压 10～15 分钟(最多不超过 20 分钟)无效者 

D、动脉内测压条件下，胸外心脏按压时的舒张压小于 40mmHg 

E、药物中毒(正确答案) 

38、复合伤初期急救处理错误的是   

A、迅速而安全地使伤员离开现场，避免再受伤和继发性损伤 

B、维护呼吸道通畅，昏迷患者转运时取伤侧卧位 

C、心搏和呼吸骤停时立即行心肺复苏 

D、对连枷胸患者立即加压包扎，纠正反常呼吸 

E、不能给予止痛镇静剂(正确答案) 

39、体内毒物主要经哪个器官排出   

A、皮肤 

B、唾液腺 

C、肾脏(正确答案) 

D、乳腺 

E、汗腺 

40、患者男，上腹部撞伤后，局部疼痛第 5天，咳嗽后出现剧烈腹痛、面色苍

白、出冷汗、脉搏细速。首先考虑是   

A、胃破裂 

B、十二指肠破裂 

C、小肠破裂 

D、肝破裂(正确答案) 

E、胰腺损伤 

41、上消化道出血出现黑便时，出血量至少为   

A、<5ml 

B、>5ml 

C、>50ml(正确答案) 

D、<50ml 



E、>100ml 

42、对淹溺患者出现心脏呼吸骤停的现场急救时应最先实施   

A、通畅气道(正确答案) 

B、除颤 

C、应用药物 

D、人工呼吸 

E、胸外心脏按压 

43、用止血带止血时，松解的间隔时间是   

A、每 20～30 分钟松解一次 

B、每 30 分钟至 1小时松解一次(正确答案) 

C、每 40 分钟至 1小时松解一次 

D、每 1～2小时松解一次 

E、每 10～20 分钟松解一次 

44、属于闭合性损伤的是   

A、擦伤 

B、刺伤 

C、挫伤(正确答案) 

D、切割伤 

E、裂伤 

45、抢救口服有机磷农药中毒病人洗胃时最常用的洗胃液是   

A、0．9％氯化钠注射液、温开水(正确答案) 

B、热开水 

C、2％碳酸氢钠 

D、1：5000 高锰酸钾溶液 

E、5％葡萄糖注射液 

46、双侧瞳孔缩小见于   

A、脑疝 

B、脑于损伤 



C、有机磷中毒(正确答案) 

D、原发性动眼神经损伤 

E、小脑幕切迹疝 

47、一成人因车祸造成胸部严重创伤，肋骨骨折，有反常呼吸，送至医院心跳

已停止，抢救应   

A、立即行胸外心脏按压 

B、心内注射复苏药物 

C、电击除颤 

D、气管内注入肾上腺素(正确答案) 

E、立即开胸做胸内心脏按压 

48、某重度有机磷农药中毒患者，经抢救后病情缓解，3日后突然出现肌无

力，呼吸肌麻痹。提示为   

A、阿托品化 

B、阿托品剂量不足 

C、中间综合征先兆(正确答案) 

D、碘解磷定中毒 

E、并发急性肺水肿 

49、一成年男性胸部严重创伤，肋骨骨折，送至医院心跳已停止，应进行的抢

救是   

A、立即行胸外心脏按压 

B、心内注射复苏药物 

C、电击除颤 

D、气管内注入肾上腺素 

E、立即开胸做胸内心脏按压(正确答案) 

50、以下关于呼吸衰竭说法错误的是( )   

A 呼吸衰竭是一组可产生一系列生理功能和代谢紊乱的临床综合征 

B 是各种原因引起的肺通气功能严重障碍 

C 是各种原因引起的肺换气功能严重障碍 
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