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由于饮食不卫生或着凉等
原因引起的腹泻，需要保
持清淡饮食和注意个人卫
生。

腹泻 感冒 中耳炎

夏季室内外温差大，容易
感冒，应保持室内空气流
通，适当增减衣物。

游泳或洗澡时耳朵进水，
容易引起中耳炎，应尽量
避免耳朵进水，并及时处
理。

030201

夏季常见疾病



夏季气温高，人体容易出
汗，需要多喝水补充体内
水分。

多喝水

夏季饮食应以清淡易消化
为主，多吃新鲜蔬菜、水
果和杂粮等富含维生素的
食物。

清淡易消化

适量摄入蛋白质有助于补
充体力，可以选择瘦肉、
鱼、蛋等食物作为蛋白质
来源。

适量摄入蛋白质

夏季健康饮食



夏季阳光强烈，应避免长时间暴
露在阳光下，同时注意及时补充

水分，防止中暑。

防晒防暑
夏季室内空调使用较多，应注意室
内空气流通，保持室内空气新鲜。

室内空气流通

夏季日照时间长，应保持规律的作
息时间，保证充足的睡眠时间。

规律作息

夏季日常保健
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幼儿夏季常见疾病预防

感冒预防

教育幼儿在夏季避免长时间待在空调

房，注意增减衣物，保持室内空气流

通，增强免疫力，预防感冒。

腹泻预防

强调饮食卫生，教育幼儿不吃过期、

变质食物，养成勤洗手的好习惯，预

防腹泻。

中耳炎预防

教育幼儿不要随意挖耳，避免耳朵进

水，减少感染中耳炎的风险。



适量饮水

鼓励幼儿在夏季多饮水，保持身
体水分平衡，预防脱水。

饮食均衡

引导幼儿养成多样化、均衡的饮
食习惯，摄入足够的蛋白质、维

生素和矿物质。

控制冷饮

教育幼儿适量食用冷饮，避免过
度刺激肠胃，影响消化功能。

幼儿夏季健康饮食教育



教导幼儿在户外活动时涂抹防晒霜、戴帽子、穿
长袖衣服等，防止紫外线伤害。

防晒措施

培养幼儿良好的作息习惯，早睡早起，保证充足
的睡眠时间。

规律作息

鼓励幼儿参加适当的户外运动，增强体质，提高
抵抗力。

运动锻炼

幼儿夏季日常保健教育



幼儿夏季健康教育方法

CATALOGUE

03



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/546054153051010135

https://d.book118.com/546054153051010135

