
茶艺师的心得体会

我们得到了一些心得体会以后，就很有必要写一篇心得体会，这样我

们可以养成良好的总结方法。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很

苦恼吧，以下是小编为大家整理的茶艺师的心得体会，希望能够帮助到大

家。
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自从学习，从事茶文化以来，虽然只有短短的两年时间，但我已深深

爱上茶，每天都会泡上几泡和朋友们分享，以茶会友。

茶道属于东方文化。东方文化与西方文化的不同，在于东方文化往往

没有一个科学的、准确的定义，而要靠个人凭借自己的悟性去揣摩它、理

解它。

中国人崇尚自然，朴实谦和，不重形式。饮茶就是最好的体现，不像

日本茶道有严格的仪式和浓厚的宗教色彩，但茶道毕竟不同于日常的饮茶

。在中国饮茶分为两类，一类是“混饮”，即在茶中加盐、加糖、加奶活葱、

桔皮、薄荷、桂圆、红枣，根据个人的口味嗜好，爱怎么喝就怎么喝。另

一类是“清饮”，即在茶中不加入任何有损茶本味与真香的配料，单单用水泡

茶来喝。“茶饮”又可分为四个层次：将茶当饮料解渴，大碗海喝，称之为“

喝茶”；如果注重茶的色香味，讲究水质差距，喝的时候又能细细品味，可

称之为“品茶”，如果讲究环境、气氛、音乐、冲泡技巧及人际关系等，可称

之为“茶艺”，而在茶事活动中融入这里、伦理、道德，通过品茗来修身养



性、陶冶情操、品味人生、参禅悟道，达到精神上的享受和人格上的

洗礼，这是中国饮茶的最高境界—茶道。

茶道不同于茶艺，它不但讲求表现形式，而且注重精神内涵。

中国茶道在从事茶事时所讲究的“真”，不仅包括茶是真茶、真香、真味

；环境最好是真山真水；挂的字画最好是名家名人的真迹；用的器具最好

是真竹、真木、真陶、真瓷，还包括了对人要真心，顾客要真情，说话要

真诚，心境要真闲。茶事活动的每一个环节都要认真，每一个环节都要求

真。而中国茶道追求的“真”有三重含义：

1、追求道之真，即通过茶事活动追求对“道”的真切体悟，达到修身养

性，品味人生的目的。

2、追求情之真。即通过品茗述怀，使茶友之间的真情得以发展，达到

茶人之间互见真心的境界。

3、追求性之真，即在品茗过程中，真正放松自己，在无我的境界中区

放飞自己的心灵，放牧自己的天性，达到“全性葆真”。
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抱着"活到老，学到老"的心态参加了由岑溪市天晟茶业有限公司创办

的岑溪市首届"茶艺师"培训班，经过了两个星期的学习和积累，可以说是

受益匪浅。了解了茶最早起源于中国，有着五千年的历史和丰厚的传统文

化和沉淀。中国不仅是茶叶的故乡，还是最早种茶，制茶和饮茶的国家。

过去只知道绿茶、红茶、花茶、龙井茶、乌龙茶这几种茶，殊不知，

茶的基本种类分为绿茶、红茶、青茶，白茶，黄茶，黑茶六大茶类，而龙



井茶属于绿茶这一分类。除此之外，它们的加工方法和冲泡方法都各

有差异。

何为茶艺?茶艺是指泡茶和饮茶的技艺。泡茶的技巧，实际上是包括茶

叶的识别，茶具的选择，泡茶用水的选择等。比如，冲泡绿茶要用玻璃杯

，因为玻璃杯是透明的，且不容易吸香，用其泡茶可使茶之清香，嫩香充

分显露出来，也便于我们欣赏茶芽形态和茶汤的颜色。明代茶人张大复在

《梅花草堂笔谈》就有写到"茶性必发于水，八分之茶，遇十分之水，茶亦

十分矣;八分之水，试十分之茶，茶只八分耳。"可见水质能直接影响到茶

质，泡茶的水质好坏，对茶叶的色、香、味，特别是对茶汤的滋味影响很

大。而饮茶的技巧则是茶汤的品尝，鉴赏，对它色、香、形、味、韵的体

味。要泡好一杯茶，主要是要根据不同的茶类，加工方法，茶的特性，掌

握好茶的用量，开水的温度，冲泡的时间。因此，可将茶水比例，开水温

度，冲泡时间归纳为泡茶的三要素。

现如今，茶艺已经慢慢的融入我们的日常生活中，比如有客人来时都

是以茶代礼，聚会时一起聊天喝茶，这些都与茶息息相关。其实，人生就

像一杯茶平淡是它的本色，苦涩是它的历程，清香是它的馈赠。但愿中国

的茶文化越来越发扬光大。

最后非常感谢茶业有限公司给大家带来的这一次学习茶艺的机会，让

爱茶的人相聚一堂谈天论地，也让我的心慢慢沉淀下来，变成一个优雅的

女子，而这只是刚刚开始，希望我们都能成为爱茶，懂茶，惜茶的人。
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茶源于中国，讲求和，美，礼，仁等，是追求人与人之间的平等和谐

，通过茶艺活动的过程感悟人生，修身养性，追求自然的目的，让我学会

如何协调和平衡，爱惜自己，感恩社会，回报社会。

茶艺是一门艺术，一种修养，体现和谐，优雅，仁，德，诚，真，茶

艺源于远古却不失时尚，茶艺源于生活却高于生活。

以茶养生，以茶悟道，做一个优雅德，有内涵德，健康的人，这是我

学习茶艺的第一步。

一;我们人类终极追求的是拥有健康的体魄和良好的心灵。

二;我们人类向往的目标是享受生活，丰富生活，热爱生活，不断的提

高生活品质。

三;我们人类希望的事业是自由择业，开心就业，浪漫就业，做终身喜

爱而乐之不疲的事业。

这种完美的人生，只有在茶艺中垂手可得。

随着现在社会经济不断的发展，茶叶的需求量不断的日益增大，近几

年来的表现尤为突出，可是对茶艺师的中，高级人才却很短缺，能够拥有

茶艺师职业资格证书的人不多，以现在的发展趋势来看，未来茶艺师的需

求量会超出我们的想象，茶叶现在已远销海外，连外国的朋友们也都被中

国的茶艺的神秘，魅力的迷人所吸引。

现在‘以茶会友’的社会，用茶让人与人之间可以无界限的交流，用真诚

，坦诚的心交流，不管是在事业中，竞争中，在品茶，应用茶的环境，去

做任何事都会有意想不到的收获的，一个举止优雅的茶艺师，舒缓的音乐



静静的流淌，共同营造出一幅宁静祥和的休闲场景，会让现在在忙碌

的生活中人们有一个很好的放松，舒心的空间。

全职的太太们，拥有良好的教育背景，雄厚的经济实力，充裕的时间

，可以将茶艺作为提高自身修养，结交志同道合朋友的途径，还可以让在

打拼的先生们带来全新的休闲体验，让他们在忙碌后忘记了疲惫,优雅而有

内涵的全职太太们籍着茶艺寻求一块静溢与超然的心灵空间。健康，绿色

，环保是茶艺致力于推广的方向，引导人的思维，开拓人视野，丰富人的

精神。

茶艺师是现在社会与未来社会所空缺的瓶颈，也是一个很好的创业空

间,在帮助别人享受人生的同时也帮助自身创建美好的人生，利人利已，何

乐不为?希望那些爱好茶，茶艺，想懂的茶，茶艺的朋友，你的人生就从今

天大步的迈开吧.
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因为个人对茶的喜爱以及今后要从事茶销售这一行业，报名学习了茶

艺。

学习过程中，我对茶有了进一步的了解。无论是茶的历史文化、茶的

分类、喝茶的器具以及泡茶的方法，都是我之前所没有了解过的。现在是

浅浅地学习了一些入门知识，但浓厚的茶兴趣已被激发，我只迫不及待想

要继更深入的学习茶，让自己融入茶的美妙世界。

在当代社会，能有机会以茶会友，是很风雅的一件事，大家有缘坐在

一起学茶、品茶、赏茶、鉴茶，喝茶谈笑，很令人享受，十分惬意。



如中国传统文化中任何一例皆渊源流长、博大精深，茶艺亦如此。初

级班给了一把打开“茶道”这只潘朵拉神盒的钥匙，将原来饮茶的习惯及爱好

的浅浮和模糊，引向明了，开启更多愉悦之情。

短短几日的茶艺课程，接触到浅略的中国茶文化理论，学习到绿茶泡

法、生活泡法茶艺表演。因为原本对茶的喜爱，浅阅过茶艺相关的书籍，

学习中对茶艺的阅读便有了更多的渴求与热情。在老师授课时，我们也渴

望老师能传授更多的知识，我想学习是个循序渐进的过程。

茶艺学习，对我来说，才是刚刚开始。
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下午刚走进爱心茶艺室，就被里面的布置深深吸引住了，想着会是什

么样的老师来教我们呢?有种跃跃欲试的冲动。坐下不久，老师就来来，老

师一身紫色旗袍，穿出女性的柔美，有一种高雅的气质，让人眼前一亮的

感觉。

首先开始是理论课，老师向我们介绍了茶对我们身体的好处，喝茶的

必要性，茶相关的一些文化。茶是我们云南最有特色东西之一，也是经济

支柱之一，我们作为一个云南人，是不是应该了解茶、喝茶，来支持我省

的经济发展。我觉得非常的有道理，我们应该做个爱省的人。

老师其中提到聘礼必须要有茶，因为茶四季常绿，成年移栽后不容易

存活，代表着一心一意、至死不移的爱情和承载者人们希望一对新人能白

首偕老的美好祝愿，这是多么感人的意义呀!使我对茶又更多一层的理解。

茶在生活中是很常见，它可以跟柴米油盐放在一起，也可上到厅



堂上招待客人，我们做人也要像茶一样，下的厨房，上得厅堂。还有

其中老师说过这样一句话："人生不光是追求，还有吸引，你若盛开，蝴蝶

自来，"它告诉我们人生不能一直追逐者别人的步伐走，盲目跟风，要懂得

自我提升，要懂得创造自我品牌，你若足够好，自然会吸引来别人对你的

投资和心思，就像学茶一样，不是只有漂亮的人能学，只要你想，你可以

在这个过程中提升自我，变得越来越好，自然会变得漂亮和有气质的。

最后开始实践，老师先展示了一遍给我们看，然后就是我们自己操作

，我们看着老师操作是如此的轻松，但是到我们的时候却是错误百出，我

们知道了泡茶要做好是如此不易，明白古人曾说的："台上一分钟，台下十

年功"这一句话的内涵所在。但是因为我们小组有一个茶学院的学姐，所以

我们每个都学姐的指导下操作了一遍泡茶技术。在这个过程中每个人或多

或少都有一些错误，但是学姐从未失去耐心，我们的每一步，她都认真的

看着，并细心的指导我们，纠正我们的错误，感谢认真负责的学姐。我们

小组的人也特别好，到后面，其它小组开始蠢蠢欲动，我们小组不为所动

，继续泡茶。甚至到最后，其它小组的人都走了，但是我们小组的还剩俩

个没操作，我们每一个人都没提要走，都是一直等到了所以人操作完，才

起身收东西要走，这既表现出了对别人的尊重，也是我们做人的基本道理

，做人不能太自私只顾自己，不管别人，这样可能会失去很多美好的东西

。感谢小组中每个的不放弃，不抛弃，尊重每个人。
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没去茶业公司学茶艺之前，我并未接触过太多关于茶相关的知识，仅

仅认为泡茶是很麻烦的一件事情。但经过这十几天的专业学习



，我从中感悟到：当一个人的心由原来的浮躁变为平静时，便可以看

到生活中的很多美，这是一个人品质的升华。泡茶时的每一个动作，每一

次心境，都会影响到我们的生活，让我们受益匪浅。

茶艺并不只是单纯的泡茶、品茶如此简单。"酒满敬人，茶满欺人。"

倒茶七分满是茶艺的基本常识，同时也是寓意我们做人要学会保留和谦虚

，做人做事，保留一份接纳别人对你批评和建议的空间，这会让我们时刻

拥有一颗包容的心，也能让人感受到我们平和、与人为善的态度。例如日

本茶艺有四个境界：清、和、敬、寂。"清"指的是泡茶的环境清净、幽雅

，各种茶具的干净、整洁，会让人觉得舒服；"和"指的是泡茶和品茶的人

都心平气和，气氛也和谐融洽；"敬"主要表现在对别人的尊敬，对茶具的

尊敬；"寂"是茶艺里最高的境界，它体现的是一个人泡茶的心境淡定、从

容，是否可以抵住清寂。人就像茶一样，越泡越有味道，越泡越出其精华

，耐人寻味。做人也应当像茶一样，当还没有被摘采的时候，要经得起风

吹雨打；当被摘采下来之后，还需修剪加工；当被人品尝的时候，要经得

起评价和回味。茶的一生如同人的一生，经过荆棘与曲折的考验才能达到

人生的顶峰，才能把最浓郁的清香散发出来。

成长是一种蜕变，茶艺的学习过程对我而言就是个蜕变的过程。除了

享受茶水带来的甘甜之外，还有待人接物淡定而平静的心境。茶艺虽然在

日本盛行，但却是源自于中国，这让我从中领悟到中国艺术的伟大和精致

。茶艺的学习过程中，我不只感悟了人生，也有对中国历史和艺术的崇拜

、尊敬和热爱。



茶业有限公司的茶艺培训课程让我发现美丽，创造自信，感悟生活，

感恩生命。无论将来是否从事茶艺师的工作，我都会永远热爱茶，热爱茶

文化。我要用我之所学，倡导更多的人来喝茶，让更多的人来爱茶。

茶艺师的心得体会7

“半壁山房待明月，一盏清茗酬知音。”今天，我们来到大连市沙河口区

中学生劳技中心学习茶艺。伴随着音箱中的悠悠古琴声，我们走进了茶艺

课堂。

桌子上摆着全套茶具，各种茶具大小不一，形状各异。“今天我们的首

要任务就是来认识茶具”老师的声音不紧不慢。接着，她向我们介绍了各种

茶具的名称及用法，我们的脸上渐渐露出难色，不时有同学悄悄的说：“真

麻烦!”

老师的桌子上也摆了一套茶具，我们六个组长先和老师一起学习。

第一项工作是暖杯。只见老师轻轻拿起壶盖绕开茶盘放在固定的茶垫

上，接着拿起随手泡高高的向茶壶由里至外冲水，称为“高冲”，最后把盖子

绕原路盖回。左手持茶巾，右手托茶壶，将闻香杯与茶杯用壶自内向外倒

上七分满的水，10~15秒后用竹夹将杯里的水一一倒进茶盂。虽然我们都很

认真地学，但终究是第一次接触它，错误接二连三的出现：“咣当”!第三组

的茶杯没夹好掉在桌子上了，幸好没有碎。我正拿起随手泡想要倒水。“你

还没拿开壶盖!”我的组员着急地说。我吐了一下舌头，放下随手泡，打开

壶盖，正当我又一次想往茶杯里倒水时，“茶巾!茶巾!左手持茶巾!”我的组

员又一次提醒我。我只好再一次放下随手泡，拿起茶巾。心里想：“真麻烦



!”其他组也没有好到哪里去，要不就是这一步忘记，或者是那一步出

错。老师一切看在眼里，微笑不语。

接下来是泡茶与敬茶。我们动作越来越熟练，错误也越来越少。六个

组员轮着来，每个人都有了一次尝试的机会。喝到自己亲手泡的茶，似乎

铁观音那一丝丝苦味也被心中成功的甜蜜所代替了。

喝到茶的那一瞬间，我的眼前仿佛出现了古时文雅居士们品茶的情景

：三次泡茶，唯有最后一次最醇香，最甜美，最入味。轻轻拿起托盘，夹

起茶杯与闻香杯，由外至内，由友人至自已，何不体现了“谦让”这一品质?

一桌的人静静地嗅香，静静的品味。他们脸上的那种平静，恬适，超然而

满足的感觉，穿越了时空，重新体现在了我们的脸上。前时那种不耐烦和

失败带来的阴霾心理一下子被悠悠茶香扫清了。原来之前的种.种努力就是

为了现在这杯至香至醇的清茶!

茶分三品，一品茶香，二品茶味，三品如茶般的人生。

茶艺师的心得体会8

从小到大一直在喝茶，却都是基于简单的生理需求，就像饿了就要吃

饭、冷了就要添衣一样，虽然对于茶道一直心向往之，对茶道更丰富的内

涵我却基本没有了解，这学期的茶道课为我提供了一个很好的机会。由于

报名的人太多，我没有机会亲身实践，但是现场观摩也让我有了很多的体

会。

在上课开始时，老师为我们讲解了许多关于茶的知识，包括茶的由来

、分布、种类、文化内涵以及和医学、植物学等学科的紧密联



系等，丰富了我们对茶的认识。老师还亲自示范泡了一壶茶，并让同

学们也尝试了一下，最后让我们一起品他们泡的茶，让我们体会有什么区

别。我们发现老师泡的茶无论是色泽还是香味都要更加浓郁，续水后茶的

味道也没有减少多少，而同学们泡的茶在色泽和香气上也要差很多。老师

告诉我们，茶道与养生一样，强调眼耳鼻舌身的协调，泡茶就像为人处世

，不能太过急躁，茶叶也是有灵气的，在加水的时候不能直接加到茶叶上

，而应该沿着杯壁加进去，让茶叶在水里翻滚、发散，只有这样才能让茶

叶充分“激活”，而同学们往往倒水的时候比较急躁，直接倒到茶叶上把茶叶

内部的细胞都给破坏了。老师把为人处世的道理通过茶道向我们阐述，同

学们都受到了触动，明白了泡茶同时也是一个修身养性的过程，而接下来

的亲身实践更让同学们深刻的领悟到这个道理。

泡茶时需要跪坐、净手、小心动手，这些都强调泡茶时一丝不苟的态

度。在现在这个快速的网络社会，每天接受数不尽的信息，受到各种事物

的干扰，我们已经很难完全静下心来认真做一件事情，而茶道就可以为我

们提供一个很好的机会。抛开网络，放下手机，和老师、同学一起坐好，

互相注视，顿时就有了浓浓的人情味，传统的交往方式仿佛一下子又回到

了我们身边。插花、焚香、鼻吸口呼，排除一切的杂念，身心也回复到空

灵的状态，让我们可以好好体会茶道的深刻内涵。

茶者，饮也;茶道者，饮食处世之道也。为人处世的道理就体现在茶道

的每一个细节当中。传递点火器时点火口朝向自己，爱护也;奉茶时放低身

子，谦逊也。正襟危坐，一丝不苟，本来就体现着对客人、对朋友的尊重

，在看到对方喝到自己亲手泡制的茶时，心情一下好了很多。赠人玫瑰，

手有余香;奉人香茶，心留温暖。人与人的距离在奉茶的过
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