
儿童常见的呼吸道感

染及预防
呼吸道感染是儿童最常见的疾病之一,易引起严重并发症。了解常见的呼吸

道感染类型、症状和预防措施非常重要,可以有效保护儿童的健康。通过提

高个人卫生、养成良好生活习惯、及时就医等方式,可有效预防和控制呼吸

道感染。
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呼吸道感染的概述

定义

呼吸道感染是由细菌、病毒或其

他病原体侵袭人体呼吸道造成的

一种常见疾病。它可以影响上呼

吸道或下呼吸道。

症状

常见症状包括咳嗽、流鼻涕、发

烧等,严重时可引发呼吸困难等。

成因

病毒、细菌等微生物是引起呼吸

道感染的主要原因。免疫力低下、

环境污染等也会增加感染风险。



常见的呼吸道感染类型

1 上呼吸道感染

包括鼻炎、喉炎、扁桃体炎等,主要影响鼻、

咽、喉等上呼吸道。症状包括鼻塞、咽痛、咳

嗽等。

2 下呼吸道感染

如支气管炎、肺炎等,主要影响支气管、肺等

下呼吸道。症状包括咳痰、呼吸急促等。

3 肺炎

是最严重的呼吸道感染之一,可引起肺部组织

发炎并影响肺部功能。

4 急性气管支气管炎

由病毒或细菌感染导致的上下呼吸道同时受累,

严重时可出现呼吸困难。



呼吸道感染的症状

呼吸困难

严重呼吸道感染可能引起呼吸急促、气喘等症状,

影响呼吸功能。

咳嗽痰多

病毒或细菌侵袭呼吸道,导致分泌物增多,引发咳

嗽和痰多的症状。

鼻塞流涕

上呼吸道感染通常伴有鼻塞、流鼻涕等症状,影响

正常呼吸。

发烧乏力

感染后普遍会出现发热、全身乏力等症状,严重时

可导致脱水。



呼吸道感染的成因

病原体感染

细菌、病毒等病原体是引起呼吸

道感染的主要原因。它们侵入呼

吸道并引发炎症反应。

免疫功能低下

免疫力低下会增加感染风险,儿童

由于免疫系统发育尚未完善更容

易感染。

环境污染

空气污染、室内装修、化学物质

等都可能损害呼吸道,提高感染几

率。
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