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年龄：55岁

性别：男

职业：退休工人

籍贯：北京市

患者姓名：张三

患者基本信息



主诉

左侧髋关节疼痛，活动受限2个

月。

病史

患者2个月前无明显诱因出现左

侧髋关节疼痛，呈持续性钝痛，

活动后加重，休息后缓解。无

发热、畏寒等全身症状。患者

曾自行服用止痛药，症状有所

缓解，但未完全消失。

体查

左侧髋关节活动受限，内旋、外

展、屈曲均受限，左侧腹股沟中

点压痛阳性，左侧“4”字试验

阳性。

辅助检查

X线片示左侧股骨头密度不均，

可见囊性改变。CT及MRI检查进

一步证实股骨头坏死诊断。
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病情概述



给予消炎止痛、改善循环、
营养骨质等药物对症治疗。

药物治疗 物理治疗 手术治疗

配合磁疗、电刺激等物理
治疗方法，促进血液循环
及骨质修复。

若药物治疗效果不佳，病
情持续加重，可考虑手术
治疗，如髓芯减压术、带
血管蒂骨移植术等。
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治疗方案
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疼痛管理

对患者的疼痛程度进行

评估，了解患者的疼痛

状况。

根据医生的建议，给予

患者适当的止痛药或抗

炎药，缓解疼痛。

如热敷、按摩等，有助

于缓解肌肉紧张和疼痛

。

与患者沟通，给予心理

安慰和支持，减轻患者

的焦虑和疼痛感。

评估疼痛程度 药物治疗 物理治疗 心理支持



建立信任关系 情绪疏导 健康教育 家庭支持

心理护理
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与患者建立良好的信任关系，

了解患者的心理需求。

关注患者的情绪变化，及时进

行疏导和安慰，帮助患者保持

积极心态。

向患者介绍股骨头缺血坏死的

相关知识，提高患者的认知水

平，减轻焦虑和恐惧。

鼓励患者家属参与护理，给予

患者家庭支持和关爱。



在医生的建议下，进行适当的早
期康复训练，如关节活动、肌肉

锻炼等。

早期康复训练
随着病情的改善，逐渐增加康复训
练的强度和难度，如负重行走、平
衡训练等。

中期康复训练

在股骨头缺血坏死得到有效控制后，
进行全面的康复训练，包括日常生
活能力训练、运动能力训练等。

后期康复训练

康复训练
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