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患者基本信息
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姓名

努恩膝 职业：退休教师

性别：男 家庭状况：已婚，有一子一女

年龄：56岁
健康状况：患有关节炎，需要长期服药和

护理



年龄

患者年龄：

65岁

职业：退休 婚姻状况：

已婚

性别：男性 家庭状况：

与妻子和两

个孩子同住

健康状况：

患有关节炎

和糖尿病



性别

不愿透露性别非二元性别女性男性



病情状况

患者年龄：65岁 性别：男性 诊断：膝关节疼

痛

治疗方案：物理

治疗、药物治疗、

手术治疗



护理计划
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日常护理

饮食管理：合

理膳食，保证

营养均衡

心理支持：关

注患者心理状

态，给予心理

支持

药物管理：按

时服药，注意

药物副作用

运动锻炼：适

当运动，增强

体质

健康教育：提

高患者健康意

识，促进自我

管理



康复训练

目标：提高患

者生活质量，

恢复身体功能

训练内容：包

括物理治疗、

言语治疗、职

业治疗等

训练方法：根

据患者具体情

况制定个性化

训练方案

训练频率：根

据患者恢复情

况调整训练频

率和强度
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